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Preventorio implementa plan contra el cancer

El cancer es la unica enfermedad cronica que se puede curar si se detecta a tiempo.

El Centro de Prevencién de Cancer del Hospital Regional Cajamarca implementara un plan
ambicioso para detectar y prevenir el cancer: masificar campafias informativas, educativas y
de despistaje en las 13 provincias de la regidn, a fin de concluir con el registro base de casos
de céncer y la digitalizacion de las historias clinica de oncologia.

Recordemos que el cancer es la Unica enfermedad crénica que se puede curar si se detecta a
tiempo; por lo tanto, urge la necesidad de implementar preventorios de cancer en todos los
hospitales con médicos capacitados para conformar la Red de Oncologia Regional para
realizar trabajo de prevencion y deteccidn temprano de casos de cancer.

Edward Mundaca Vidarte, coordinador del centro de prevencion de cancer, afirmé: “Los
casos mas frecuentes en la regién Cajamarca, segun el reporte del Ministerio de Salud, son:
cancer de servis, mama, piel y estémago”.

En el preventorio de cancer ubicado en el Hospital Regional realizan procedimientos de
descarte, diagndstico temprano y tratamiento basico; mientras que, los casos complicados se
refieren al Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) de Trujillo y Lima.

Segun, Edward Mundaca, sostuvo que en Cajamarca no existe una estadistica real de casos
de cancer, por ello en julio del presente afio concluiran el levantamiento de informacién que
comprende una data desde el 2010 al 2016. Estos datos servirdn como sustento para la
construccion del departamento de oncolégico y hemodialisis.

CONSEJOS

Los consejos para prevenir el cdncer son: no fumar ni consumo de alcohol, realizar con
frecuencia actividad fisica, llevar una dieta saludable rica en cereales, legumbres, verduras y
frutas; asimismo, se recomienda no exponerse al sol para evitar cancer a la piel, etc.

DATO

El Gobierno Regional Cajamarca continda con los estudios para la construccién de un
moderno departamento de oncologia y hemodidlisis en el Hospital Regional Docente de
Cajamarca.

Cajamarca, 13 de enero de 2017
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