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Lanzan campana de salud ‘Vence a la diabetes’

El Gobierno Regional Cajamarca lanzé de manera oficial la campafia “Vence a la Diabetes”, hoy por
la mafiana, en las instalaciones de la Direccion Regional de Salud (Diresa); esto, con la finalidad de
prevenir la incidencia de esta enfermedad entre los cajamarquinos.

Entre las principales actividades que han sido impulsadas en esta campaiia destacan: los tamizajes
para evaluar el riesgo de adquirir este mal, las campafas de actividades fisicas con instituciones
publicas y privadas, etc.

Segun estudios realizados en la zona urbana, 07 de cada 10 personas tienen riesgo de padecer
diabetes; y, entre las principales causas que originan este mal estan la vida sedentaria, los malos
habitos alimenticios y la obesidad.

Los especialistas recomiendan que cada persona deben mantener una alimentacion balanceada
(frutas y verduras principalmente) y practicar algun tipo de deporte para evitar esta enfermedad.

Vale resaltar, que esta campafa extendera sus actividades hasta la proxima semana y buscara
llegar a todo el publico usuario que acuda a los centros de salud de la provincia.

Se agradece su difusion
Cajamarca, 11 de noviembre de 2016
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