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NOTA DE PRENSA N2 002-2012-GR.CAJ/UGEL/D-I.1

Realizan 1 congreso adolescente “Pasos
Adelante”

Encuentro se realizé en Chota y acudieron adolescentes de Santa Cruz, San Miguel,
San Pablo, Cajamarca, Contumaza, San Marcos y Cajabamba.

fLa Direccion de Salud Chota (DISA), a través del
area de Promocién de la Salud (PROMSA), Salud
Mental, en coordinacién con la Agencia de
Cuerpo de Paz y Municipalidad Provincial Chota,
. lorganizaron el | Congreso Regional de
Adolescentes denominado “PASOS ADELANTE”.
Dicho Congreso se realizé los dias viernes, sabado
y domingo, pasados, cuya sede fue la provincia de
T Chota.

"'El Dr. Adelmo Saavedra Azula, Director de la DISA
Chota, informd que al encuentro acudieron jévenes entre los 14 y 17 anos de edad, de
las provincias de Santa Cruz, San Miguel, San Pablo, Cajamarca, Contumazd, San
Marcos, Cajabamba y Chota.

Por otro lado la Lic. Eva Sdnchez Medina Directora de PROMSA vy la Lic. Meri L. Lépez
Segura Coordinadora del Area de Salud Mental, de la DISA, brindaran todo el apoyo
para que este | congreso se desarrolle con lo que se fortalece las habilidades de los
jévenes que ya han sido capacitados para influir positiva-mente en sus compaiieros, en
los temas de: Habilidades sociales, Prevencién del embarazo en adolescentes y
Prevencién de las ITS - VIH/SIDA; asumiendo el rol de educadores para sus pares y asi
poder mejorar la calidad de vida del adolescente.

Los organizadores de dicho congreso, Barbard Anaya, lider Ill del Cuerpo de Paz; Lic.
Herlinda Sanchez Vasquez, responsable de PROMSA Red Chota, manifestaron que el
curso dirigido a estos jovenes incluyd los temas valores, autoestima y toma de
decisiones, sexo y genero, adolescencia y sexualidad, embarazo adolescente, ITS -
VIH/SIDA, pareja ideal y abstinencia, condones y planificacion familiar y prevencion de
drogas y alcoholismo. Ademas se habld violencia familiar e infantil, violencia sexual, y
liderazgo.

Las metas programadas es que para el 2016 el Peru cuente con 2000 jévenes entre 13 y
23 afios que sepan las vias como se trasmite las ITS-VIH/SIDA, maneras de prevenir el
embarazo, como usar un conddn correctamente, de igual manera que estos jovenes
conozcan sobre prevencion de las ITS/VIH, abstinencia sexual, fidelidad, y lograr que
menos jovenes se infecten con una ITS/VIH, disminuir embarazos adolescente, que
tomen decisiones seguras y responsables y que sean lideres en sus comunidades
incluyendo la autoestima alta y buena comunicacion.
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