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NOTA DE PRENSA Nº 004 - 2011-GR.CAJ/DIRESA/OF.C. 

 

Detectan 6 casos de Hepatitis A en colegios de 
Cajamarca, Cajabamba y Hualgayoc  
 
La Dirección Regional de Salud recomienda a los padres de familia extremar las 
medidas de higiene, como el lavado continuo de manos, para prevenir la 
propagación de la enfermedad. 
 
La Dirección Regional de Salud (DIRESA) detectó seis casos de Hepatitis A en colegios 
de Cajamarca, Cajabamba y Hualgayoc, informó el Director de Epidemiología, Lic. Julio 
Vidaurre Sánchez. 
 
El funcionario señaló que del total de casos, tres corresponden a instituciones 
educativas del distrito de Cajamarca, dos a Bambamarca y uno a Sitacocha, por lo que 
se coordina con las Unidades de Gestión Educativa Local (UGELs) para que extremen 
las medidas de prevención, a fin de evitar la propagación de la enfermedad. 
 
Explicó que la Hepatitis A es una infección hepática causada por un virus, que se 
transmite cuando una persona sana come o bebe algo contaminado con heces de un 
sujeto infectado. 
 
A esta vía de transmisión se llama fecal – oral. La enfermedad está estrechamente 
relacionada con el saneamiento deficiente y la falta de higiene personal, refirió. 
 
Vidaurre Sánchez señaló que los síntomas de la enfermedad son fiebre, malestar 
general, cefalea, nauseas, vómitos, orina oscura y color amarillento en la piel y ojos. 
 
Si un niño o adulto presenta estos síntomas debe acudir de inmediato al 
establecimiento de salud más cercano, anotó. 
 
El Director de Epidemiología resaltó que dado que se trata de una enfermedad viral, la 
única forma de prevenirla es adoptando conductas saludables, como el lavado de 
manos antes de comer y después de ir al baño, desinfectar los servicios higiénicos, 
lavar las frutas y verduras antes de ingerirlas, tomar agua segura, entre otros. 
 
La fumigación de las aulas no ayuda a prevenir o controlar la enfermedad, ya que esta 
se genera por los malos hábitos de higiene, concluyó. 
 

Se agradece su difusión. 
Cajamarca, 14 setiembre de 2011. 
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