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Detectan 6 casos de Hepatitis A en colegios de
Cajamarca, Cajabamba y Hualgayoc

La Direccion Regional de Salud recomienda a los padres de familia extremar las
medidas de higiene, como el lavado continuo de manos, para prevenir la
propagacion de la enfermedad.

La Direccién Regional de Salud (DIRESA) detectd seis casos de Hepatitis A en colegios
de Cajamarca, Cajabamba y Hualgayoc, informé el Director de Epidemiologia, Lic. Julio
Vidaurre Sanchez.

El funcionario sefalé que del total de casos, tres corresponden a instituciones
educativas del distrito de Cajamarca, dos a Bambamarca y uno a Sitacocha, por lo que
se coordina con las Unidades de Gestion Educativa Local (UGELs) para que extremen
las medidas de prevencidn, a fin de evitar la propagacion de la enfermedad.

Explicd que la Hepatitis A es una infeccidon hepdtica causada por un virus, que se
transmite cuando una persona sana come o bebe algo contaminado con heces de un
sujeto infectado.

A esta via de transmision se llama fecal — oral. La enfermedad estd estrechamente
relacionada con el saneamiento deficiente y la falta de higiene personal, refirié.

Vidaurre Sanchez sefialdé que los sintomas de la enfermedad son fiebre, malestar
general, cefalea, nauseas, vémitos, orina oscura y color amarillento en la piel y ojos.

Si un nifio o adulto presenta estos sintomas debe acudir de inmediato al
establecimiento de salud mas cercano, anoto.

El Director de Epidemiologia resalté que dado que se trata de una enfermedad viral, la
Unica forma de prevenirla es adoptando conductas saludables, como el lavado de
manos antes de comer y después de ir al bafio, desinfectar los servicios higiénicos,
lavar las frutas y verduras antes de ingerirlas, tomar agua segura, entre otros.

La fumigacion de las aulas no ayuda a prevenir o controlar la enfermedad, ya que esta
se genera por los malos habitos de higiene, concluyd.

Se agradece su difusidn.
Cajamarca, 14 setiembre de 2011.
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