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NOTA DE PRENSA Nº 161 -2016-GR.CAJ/DC.RR.PP. 

 
DIRESA realiza “nutrimaratón” de sensibilización para 

prevenir la anemia 

La Dirección Regional de Salud viene desarrollando una actividad llamada “nutrimaratón”, que busca 

sensibilizar a la población de Cajamarca sobre la prevención de la anemia y la desnutrición crónica 

en niños. 

La especialista de la Red de Salud II Cajamarca Genoveva Jahuira refirió que esta actividad se viene 

replicando en toda la región Cajamarca, principalmente en las comunidades que presentan altos 

índices de anemia y desnutrición crónica   

“La Dirección Regional de Salud está previniendo a los niños mediante sulfato ferroso en gotas a 

partir de los cuatro meses de edad. A  partir de los seis meses de edad, el niño debe consumir la 

suplementación de micronutrientes hasta los doce meses continuos”, refirió Genoveva Jahuira.  

“La prevención de la anemia empieza desde el embarazo con una alimentación adecuada por parte 

de la gestante, luego la lactancia materna debe ser exclusiva hasta los seis meses de edad del niño. 

Posteriormente el niño debe tener una alimentación complementaria y de consistencia”, subrayó.  
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