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Cajamarca, la region con menor prevalencia de
anemia del Peru

El 62% de los distritos de Cajamarca han reducido significativamente la prevalencia de
la anemia en el afio 2016

Segun resultados de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDES) 2016,
Cajamarca presenta la menor prevalencia de anemia a nivel nacional y esta dentro de las 8
regiones que disminuyeron esta prevalencia en mas de 5 puntos porcentuales entre el 2015
y 2016.

“Hemos pasado de 35% a 30% y con este resultado nos constituimos en la regién con
menos prevalencia de anemia de todo el Perd. Desde el 2011 que estamos mostrando una
reduccion sostenida de estos indicadores”, sostiene César Aliaga Diaz, Gerente de
Desarrollo Social.

Resalté que es importante sefialar; que gran parte de la reduccién, es producto del esfuerzo
a nivel de los establecimientos de salud, personal, redes de salud, la Direccion Regional de
Salud; que organizados y con metas claras lograron estos indicadores, en aras de mejorar la
salud de los mas pobres.

“Somos una regién que por razones institucionales y culturales realizamos un cote del
cordon umbilical con mas retraso. Esta es una practica muy sencilla, pero que aporta al
recién nacido porque le da una dosis suficiente de sangre que es importante para su salud”,
agreg0 Aliaga Diaz.

Ademas refirio que se ha mejorado el programa de control y crecimiento infantil, a traves
de la dotacion del suplemento de hierro en el proceso del embarazo de la madre y gotas de
hierro con los recién nacidos hasta los seis meses de edad.
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La tendencia hacia la disminucién de este grave problema de salud publica que afecta a
nuestra region desde tiempos inmemoriales y que dafia el desarrollo cognitivo de nuestros
nifios y nifias, esta siendo sostenida, lo que nos compromete alin mas a continuar trabajando
hacia el logro de objetivos y metas concretas a favor del desarrollo social de Cajamarca.

“Estamos muy comprometidos con la desnutricion cronica y la anemia, por eso saludamos
el compromiso que se ha firmado en el GORE Ejecutivo para reducir estos indicadores al
20217, sentencio.

Se agradece su difusion
Cajamarca, 23 de febrero del 2017
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