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Hospital Regional realizará campaña de donación 
de sangre    

Con el lema “un héroe salva una vida, un donante de sangre salva tres” buscan 
sensibilizar a la población para acudir a donar el 28 de febrero. 

Por: Tito Vera Cubas.

El jueves 28 de febrero se realizará la campaña de 
donación de sangre denominada “Un héroe salva una 
vida, un donante de sangre salva tres” en el Hospital 
Regional Cajamarca en coordinación con el Cuerpo 
General de Bomberos a partir de las 10 de la mañana 
con la finalidad de sensibilizar a la población y ayudar 
a salvar vidas.

Cuando una persona pierde sangre en una accidente, en 
una operación o por problemas de salud pueda ser 
necesario una transfusión de sangre. Sin embargo, la 

sangre humana es una sustancia que actualmente no se puede sintetizar, es necesario 
extraerle de otra persona, es decir de un donante de sangre para salvar la vida a los 
pacientes que necesita de sangre.

Según la información del Hospital Regional, en Cajamarca la población no está 
sensibilizada para donar sangre, las estadísticas muestran que en los dos últimos años se 
mantienen en el 01 por ciento de la población, es decir, de cada cien personas solo 01 es 
donante.

Para que una persona se convierta en un donante de sangre debe tener más de 18 años, 
pesar más de 50 kilos, estar bien de salud y no haber donado en los últimos 02 meses. 
Cunado acudas a donar sangre se recomienda, no hacerlo en ayunas, puesto que pude 
producir una baja de tensión. 

Las personas que no puede donar sangre son las personas que sufren enfermedades de 
transmisión sanguínea (hepatitis B o C, SIDA, Sifilis); los diabéticos, insulino-
dependiente, las personas intervenidas quirúrgicamente, embarazadas y las personas que 
no llevan una vida saludable.

Se agradece su difusión
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