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DISA Chota realiza caminata por la salud

La Direccion Regional de Salud Cajamarca, a través de la Direccion Sub Regional de Salud
Chota, que dirige José Celis Vasquez, realizo este viernes 24 de abril, una caminata por la
salud al Fundo Tuctuhuasi - colegio Agropecuario.

Esta actividad se realiz6 por haberse celebrado el 06 y 07 de abril pasados, el Dia Mundial
de la Actividad Fisica y el Dia Mundial de la Salud, respectivamente.

El personal de la DISA Chota parti6 a las 9:00 am desde las instalaciones de la institucion
hasta el Fundo Tuctuhuasi (colegio Agropecuario), donde se ejecutaron diversas actividades
como: ginkana, encuentros deportivos de fatbol, véley, entre otros.

“La poblacién que se sumo a estas actividades con su participacion. Es muy recomendable
caminar por lo menos 30 minutos diarios y ejercitarse para tener una mejor circulacion y
que nuestro organismo funcione perfectamente”, dijo José Celis.

La vida sedentaria hace que nuestro apetito aumente y al entrenar esto disminuye vy, a la
vez, aprendemos a: controlar nuestro organismo, reducimos el riesgo de padecer una
enfermedad cardiaca, hipertension arterial, osteoporosis, diabetes y obesidad”, agrego.

“En la DISA Chota, nos preocupamos por el bienestar fisico y emocional de la poblacion,
por eso es que agrademos a los participantes de estas actividades”, menciono.

Gracias por su difusion.
Chota, 28 de abril de 2014
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