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Personal de la DIRESA se capacita en reanimacion
cardiopulmonar basica

Taller busca evitar que accidentes cardiovasculares deriven en pérdidas
de vidas.

Para evitar que una persona que haya sufrido algin percance ponga en riesgo su vida,
personal de la Direccion Regional de Salud de Cajamarca (DIRESA) fue capacitado en
reanimacion cardiopulmonar.

Para ello, se realizd el taller denominado ‘Procedimientos para la Reanimacion
Cardiopulmonar Basica’ dirigido a todos los trabajadores, actividad a cargo de la Direccién
Ejecutiva de Promocion de la Salud de esta entidad.

Rafael Carrera Taica, facilitador de esta actividad, indic6 que: “Diariamente hay personas
que sufren infartos, atragantamientos y otros problemas que pueden provocar la muerte
cuando no se toman las medidas. Para eso tenemos que tener los conocimientos basicos
para actuar”, manifesto.

“Los problemas cardiovasculares se presentan en cualquier persona, en el momento menos
pensado, cuando son aparentemente sanas; en el centro de trabajo, en la calle; ante esto
debemos conocer las técnicas adecuadas para reanimar a las personas, aprovechando el
poco tiempo que se tiene y salvar sus vidas™, indico.

Frente a esta experiencia positiva, el director regional de Salud, Reinaldo Nufiez Campos,
sefiald que: “Se coordinara con otras instituciones para replicar la experiencia”.

En esta capacitacion se aplicé la técnica usada por la Asociacion Internacional del Corazon
qgue consiste en activar el sistema de alerta y respuesta, luego la reanimacion
cardiopulmonar béasica que consiste en comprimir el pecho para restablecer la circulacion
sanguinea.

Los trabajadores de la DIRESA vienen participando activamente en estos talleres,
aportando un conocimiento, que sin duda, contribuird a que los participantes eviten
lamentables desenlaces.

Se agradece su difusion.
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