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DIRESA  realiza  actividades  por  Semana  de  la 
Lactancia Materna

Institución  ha  organizado  concurso  del  ‘bebé  mamón’,  pregón  y 
conferencia de prensa.

En la actualidad, el promedio regional de la lactancia materna es de 34.4%; es decir, de 
cada 10 mujeres lactantes  7 trabajan  y dejan a sus niños al cuidado de otras personas 
poniendo en riesgo su desarrollo social y económico.

Ante  esta  realidad,  la  Dirección  Regional  de  Salud  de  Cajamarca  (DIRESA)  está 
organizando diversas actividades para promover esta saludable práctica en el marco de la 
Semana de la Lactancia Materna que se celebra la última semana de agosto.

Para  este  martes  se  ha  programado  el  tradicional  concurso  del  ‘Bebé  mamoncito con 
Lactancia Materna Exclusiva’ para fomentar la lactancia en familias con niños de cero a 
seis meses. Esta actividad se realizará en todas las redes de salud de toda la región.

El miércoles  se realizará  el  lanzamiento  oficial  de la  Semana de la  Lactancia  Materna. 
Previamente  un  pregón recorrerá  las  principales  calles  de  la  ciudad  de  Cajamarca  que 
busque sensibilizar a la población. 

Alrededor del mediodía se premiará a los ‘Bebés mamoncitos’ ganadores el día anterior en 
una ceremonia especial que se realizará en el auditorio de la Red II de Salud de Cajamarca 
con la presencia de las principales autoridades del sector y del Gobierno Regional.

Durante  esta  semana  también  se  estarán  brindando  charlas  y  consejerías  en  todos  los 
establecimientos  de  salud  sobre  la  importancia  de  la  lactancia  materna  exclusiva,  sus 
beneficios y ventajas para la madre y el niño y para promocionar  los lactarios para las 
madres trabajadoras. 

Cabe indicar  que un lactario es un ambiente  especialmente  acondicionado para que las 
mujeres  extraigan  su  leche  materna  o  den  de  lactar  durante  el  horario  de  trabajo 
contribuyendo a la salud de los pequeños.
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Se agradece su difusión.

Cajamarca, 26 de agosto de 2013
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