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Red de Salud VI San Miguel realiza actividades
para prevenir la hipertension arterial

Durante tres dias se realizaron tamizajes y pasacalles informativos
para sensibilizar a la poblacion

Por: Maria Emelina Romero Sdanchez

En la Semana de Lucha contra la Hipertension Arterial, la Red de Salud VI San Miguel
y el Centro de Salud San Miguel vienen realizando diversas actividades para promover
el control y prevencion de esta enfermedad.

Durante los dias 9,10 y 11 del presente se realizd6 una campafia de tamizaje con el
Programa de Adulto Mayor del establecimiento de salud, teniendo como punto de
encuentro el auditorio de la micro red San Miguel.

Durante los mencionados dias se realiz6 la toma de presion arterial ademas de aplicarse
la ficha de tamizaje de factores de riesgo de diabetes (Test de Findrisk). De igual
manera se aprovecho para realizar una campafia de vacunacion contra la influenz.

El dia central, martes 14 mayo, se realiz6 un pasacalle informativo con la participacion
de otras instituciones, asi como de la Banda de Musicos San Miguel. Utilizando
banderolas, pancartas y globos se sensibiliz6 a toda la poblacion.

Este es un paso de la Red de Salud y de su personal comprometida con la tarea de
mantener a la poblacion Sanmiguelina informada sobre la importancia de prevenir la
hipertension disminuyendo los factores de riesgo adoptando estilos de vida saludables.

Entre estos se encuentran tener una alimentaciéon balanceada, mantener un peso
adecuado, realizar ejercicio fisico periddico, evitar el tabaco y alcohol, disminuir el
estrés, entre otras actividades.

Gracias por su difusion
San Miguel, 16 de mayo de 2013.
RED DE SALUD SAN MIGUEL
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