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DISA Chota promueve actividades por una vida
saludable

El 11 de octubre, la Direccion Sub Regional de Salud (Disa- Chota) realiz6 un pasacalle
y hoy 15 realiza un acto de lavado de manos, esto con el objetivo de contribuir al
cuidado de la salud de la poblacion.

El director de esta institucion, Dr. Walter Dominguez Becerra, agradeci6 a las
instituciones educativas y entidades locales por su participacion. La marcha por la salud
se cumpli6 por las diversas calles de la ciudad de Chota a partir de las 10 de la mafiana.

Lo que buscamos con estas acciones de salud es prevenir enfermedades que tienen que
ver con el sedentarismo, porque esta demostrado que el ejercicio es parte del tratamiento
de muchas enfermedades como la obesidad.

Cabe resaltar que el sector salud también ha programado el acto de lavado de manos
para este 15 de octubre en la plaza de armas de Chota, con participacion de trabajadores
de salud y de otras instituciones locales.

Dominguez Becerra, hizo un llamado a la poblacion para participar de estas actividades
que promueve el sector salud.

Se agradece su difusion
Cajamarca, 15 de octubre de 2013
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