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p . - FECHA DE
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MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO RIESGO (CONSECUENCIA) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacion de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- punzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . ., . )
Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Manipulacién de guillotinas Corte o amputacién de . L . P ) . . ., . )
Ninguna 3 10 30 adecuado de guillotinas. Mantener la hoja de navaja en posicion NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR para cortar papel dedos y manos ) )
inferior.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Escritorio ubicados frente a luz Fatiga visual, estrés, . Control de Administrativo: Uso de cortinas anti rayos UV. Cambio . ., p )
y g' L, Ninguna 4 5 20 L, . ) ¥ L, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR solar exposicién a rayos UV. de ubicacion de escritorios que estén expuestos a radiacion solar.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Equipos eléctricos cor,1ectados Sobrecalentamiento, . Contr,ol A.dministra’tivo: Capacitacién sobre conexiones de eguipos o ) .
sin ser usados (de computo, o i Ninguna 2 20 40 eléctricos (de cémputo, impresoras, scaners, otros). Realizar NO Direccion de Personal / Area Usuaria
. . 2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . L
1 Trabajo documentario en impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
escritorio.
Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Sobrecalentamiento eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
B - R ! Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ., .. .
los cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables de eléctricos
energizados enredados
Control Administrativo: Capacitacidn sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . 'g . . . ( P P L ) . L, p .
5012-TR corto circuito, quemaduras Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
del, Il y lll grado. los cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Enerefa Eléctrica Indirecta 220V (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- g L Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . L, p .
(Lineas eléctricas , puntos . Ninguna 3 5 15 L, . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Trabaio documentario con uso 2012-TR . electrocucion. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
J energizados 220V) AR
) de equipos energizados energia eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Radiacién No lonizantes Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
y - prolongado de pantalla de Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) . . .
PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
. . , . Control Administrativo: Uso de Silla ergonémica, Monitor ubicado
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas ) . . i . ., . i
. . L . 4 5 20 en la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas , . . .
minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Permanencia de personal en . . - . I .
3 . o - Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ) , . Problemas lumbares y . Control Administrativo: Cambiar sillas actuales por sillas . ., . .
sillas de escritorio en oficina Sillas no ergonémicas Ninguna 4 5 20 . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergondmicas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , . Problemas lumbares y . Control Administrativo: Cambiar sillas actuales por sillas . ., . .
Silla ergondmica en mal estado Ninguna 4 5 20 NO Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR

musculares.

ergonomicas.
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Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacidn
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Uso de luz artificial durante . . i . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . L, p .
] Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 . ., . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR toda la jornada laboral. datos de monitoreo y recomendacion de especialista en
ergonomia. Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L . L . . i . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . ., . .
Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 . .. . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacion de especialista en
ergonomia. Mantenimiento periddico de las luminarias.

Dificultad para evacuar en

caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en

Ley N° 29783 - D.S. N° 005-

5012-TR (caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 oficinas.Programacién de simulacros de evacuacion y charla de Direccién de Personal / Area Usuaria
aplastamiento en caso de sensibilizacién,.
Actividades laborales de Hacinamiento de personal derrumbe de edificacion)
personal dentro de oficina
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Estrés, posturas forzadas, | Plan de Pausas Control Administrativo: Reordenamiento areas en . ., . .
y ! P . . 4 1 4 . L, , NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas oficinas.Capacitacion sobre ergonomia.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
¥ 5012 TI.R ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Puertas de evacuacion
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 obstruida por objetos que caida a mismo nivel, Control Eliminacién: Quitar objetos de la puerta y ubicarlos en su
y - impiden su apertura total , aplastamiento en caso de Ninguna 2 20 40 ' ) P y NO Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR lugar correspondiente.

dificultad para evacuar en caso| derrumbe de edificacidn
de emergencias

Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Divisidn y/o puerta de aluminio Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados o

Corte, laceracion. Ninguna 2 5 10 NO Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR y melamine con vidrio simple. templado en puertas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en .
y Vidrio de Ventana Rajado Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 . L . . . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR puertas. Cambiar vidrios rajados para evitar accidentes.
Infraestructura no habilitada
ara realizar actividades Control Administrativo: Realizar las gestiones correspondientes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P L . Enfermedades respiratorias . e s . g L . p , . ., < .
5012-TR laborales (oficina sin techo), alergias Ninguna 4 5 20 para habilitacidn de oficinas. Realizar limpieza diaria segun NO Direccién de Personal / Area Usuaria
acumulacién de particulas de 4 g1as. programacion de areas de trabajo u oficinas.
polvo.
Tomacorrientes en mal estado, . . . L . .
el . L Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Energia Eléctrica Indirecta 220V Corto circuito,

Ley N° 29783 - D.S. N° 005-
2012-TR

; L. ., . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, . L, p .
(Lineas eléctricas en mal electrocucion, quemaduras Ninguna 3 10 30 . , . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
. cambio de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar

. estado, puntos energizados del, Il y lll grado. .
Actividades laborales de 220V) tomacorrientes

personal dentro de oficina
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Virus y bacterias en Control Ingenieria en la fuente: Colocar ventana, para evitar Virus
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Falta de ventana en oficinas ,I sy ! . . geniert . ! v ) P . VI, I_ Y . ., . .
oL ambientes, enfermedades Ninguna 4 5 20 bacterias en ambientes, enfermedades respiratorias, epidemias, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR (falta de ventilacion). . . . .
respiratorias, epidemias entre otros.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Ventanas totalmente cubiertas Control de Sustitucidon: Cambiar papel por cortinas, para poder
y - con papel impidiendo el Fatiga visual, estrés. Ninguna 4 2 8 ' papeip ! parap NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR ) hacer uso de la luz natural durante el dia.
ingreso de la luz natural
Corto circuito por caida de Control de Ingenieria en fuente: Realizar mantenimiento a techos
Ley N° 29783 - D.S. N°005- | Caida de agua por goteras en reutto p ) ! . ) genierl 8 , 'z , ! I_ . L, . .
2012-TR techo agua en los equipos o Ninguna 3 20 de infraestructura, se recomienda usar impermeabilizante para S Direccién de Personal / Area Usuaria
instalaciones eléctricas. techo.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- F|ItraC|or.1 de agua por ventanas| Corto circuito por Falda de . o ~ ' ‘ 5 ) .
5012-TR (en lluvias), Contacto de agua agua en los equipos o Ninguna 3 20 Control Ingenieria en la fuente: Sellar Ventanas con Silicona Sika. SI Direccion de Personal / Area Usuaria
con cables eléctricos. instalaciones eléctricas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ’ . ' ' Cothr'oI EIi.minaciénE Eliminar Alfonbras. o , '
5012-TR Alfombras en mal estado Caidas a mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo:Cambiar alfombras en mal estado y NO Direccién de Personal / Area Usuaria
asegurar su correcta fijacién al piso.
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Cables cruzando accesos a Control de Eliminacidn: Eliminacion de cables en el piso de oficinas.
y - . . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacion de cables de equipos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo , . ..
eléctricos de oficina.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Y 2012 TI;K ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Transito de personal dentro polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
de oficina areas de trabajo.
Pisos con cerdmica en mal
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , . . . . . . . . . L, < .
y 5012-TR estado (huecos, grietas, Caida a mismo nivel Ninguna 4 10 40 Control Administrativo: Cambiar ceramica de piso. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
desnivel)
Golpes, dificultad de . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L p‘ , , . . Control Administrativo: Reubicacién de muebles considerando . ., . .
Espacios limitados evacuacion, caidas a mismo Ninguna 3 10 30 .. ., . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR nivel zonas para transito de personas y evacuacion ante emergencias.
Hacinamiento de archivadores
en oficina. Archivos , . Control de Eliminacion: Eliminar archivadores de ambiente de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . Y Enfermedades alérgicas por . ) ) ) . ., . .
documentos antiguos ., Ninguna 4 5 20 trabajo y destinar almacen de documentos en desuso.Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . . acumulacién de polvo. . L, .
(presencia de material orden, limpieza y reubicacion de los archivadores.
particulado, polvo)
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Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Dificultad para evacuar en caso caida a. mismo nivel, . Contr.ol de EIir.ninacién: Eliminar archivadores de ambiente.de . 5 ] .
. aplastamiento en caso de Ninguna 3 20 trabajo y destinar almacen de documentos en desuso.Realizar Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de emergencias e s L L .
derrumbe de edificacidn. orden, limpieza y reubicacion de los archivadores.
Archivo de documentos Control de ingenieria de la fuente: Anclaje de muebles. Control
. . . Golpe con los muebles. . . N e . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Uso de estantes, armarios, . . . Administrativo. Fijar la altdra limite para apilar objetos en . ., . .
. . Golpes por caida de objetos Ninguna 4 10 40 . ) ) , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR gabinetes, cuadros. (Sin Anclar) en altura andamios, armarios, gabinetes otros. Se recomienta tomar como
' altura méxima de apilamiento: 1.80 metros de altura.
) ) Control Eliminacién: Eliminacion de ambiente de trabajo de
. . Presencia de material . . - . o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . Incendios, quemaduras |, Il, . material en desuso. Control Administrativo: Capacitacion sobre . L, p .
combustible (papel, cartones, Ninguna 3 50 i i . ., . ] Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR e Il grado. control de incendios e instalacidon de extintores.Simulacros en
madera, plastico) ., . .
prevencion contra incendios.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
4 2012 TI;Q ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
. . Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Custodiar bienes devueltos en , . . L i . - .
. . Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
buen, regular y mal estado Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L ) , . . . . . L ‘ .
. Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
devueltas por las diferentes 2012-TR L ., -
) . ] polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas del Gobierno Regional. ) .
areas de trabajo.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
y 2012 TI.R ' Falta de orden vy limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Almacenar bienes
malogrados, en desuso,
. & ) ) Control Eliminacién: Eliminaciéon de ambiente de trabajo de
archivadores, entre otros de la Presencia de material , . . . o
. . Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . Incendios, quemaduras |, I, . material en desuso. Control Administrativo: Capacitacién sobre . L, . .
Gerencia de Desarrollo Social. combustible (papel, cartones, Ninguna 3 50 ) i . L, . ] Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . [l grado. control de incendios e instalacidn de extintores.Simulacros en
madera, plastico) .. . .
prevencion contra incendios.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables de interruptores Corto circuito, quemaduras . Control Administrativo:Cambio de interruptores en mal estado. . ., . .
Ninguna 3 20 L. . . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR expuestos del, Il y lll grado. Mantenimiento de Instalaciones eléctricas.
Control Sustitucion: Reparacion de vehiculos. Mantenimiento
preventivo de vehiculos. Control
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- i Volcadura, cuneteo, . Administrativo: Elaborar y aplicar lista de verificacién de vehiculo . L, p .
Vehiculo en mal estado Ninguna 3 20 . . . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR choque, atropello, muerte. en buen estado, antes de cada salida o viaje, mantener actualizada
la tarjeta de control del vehiculo. Elaborar y aplicar lista de
verificacién de equipos de repuesta ante emergencia.
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Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ‘ . ’ ’ . ‘ . ‘ Control 6dministrativo: Charla de sensibilizacién. de subir y,bajar o ) '
5012-TR Subir y bajar del vehiculo Caida a mismo mismo nivel. Ninguna 2 5 10 del vehiculo ordenaday adecuadamente. No bajar del vehiculo NO Direccién de Personal / Area Usuaria
cuando estd en movimiento.
Tiempo limitado en transporte
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | a comisiones de servicio de las Volcadura, choque, . Control Administrativo: Estipulacién de limites maximos de . ., P .
. . . Ninguna 3 20 . ) Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR autoridades. Manejo a excesiva atropello, golpes velocidad. Segun ruta de conductor.
velocidad
Conducir la jornada laboral Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | completa, cansancio, quedarse [Choque con otros vehiculos, . ., .. N . P . p. , . ., ‘ .
. ., Ninguna 3 20 conduccién maximo en jornada laboral diaria. Capacitacién en Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR dormido, desconcentracién en atropello, golpes . .
. manejo defensivo.
el manejo.
, Control Administrativo: Capacitacién en manejo defensivo
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Peatones que cruzan la via de . L , P J. e Y . L ‘ .
.. Atropello, muerte. Ninguna 3 20 normas de transito de vehiculos. Charla de Sensibilizacién de 5 Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito . L.
minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacion de estado de vehiculo
Pérdida de control del a través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Carreteras mojadas y , . . ., L. L, o s . ., ‘ .
. vehiculo, choque, golpes, Ninguna 3 20 direccidn, luces, claxon, neumaticos y transmisién. Capacitacién en Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR resbaladizas L, . . . .
. . colision, muerte. manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de
Conducir vehiculos .
) la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
motorizados en apoyo a las
comisiones de servicio de las
autorl.dades, fulnaon.arlos y Control Administrativo: Realizar verificacion de estado de vehiculo
servidores del Gobierno a través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
Regional. 3 Choque, pérdida de control direccidn, luces, claxon, neumaticos, y transmision. Capacitacion en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas , . . . . . . L ‘ .
de vehiculo por poca Ninguna 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. e . .
visibilidad. la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
. . Vehiculo en movimiento con , L , .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Gopes y caida de cargas . Control Administrativo: Asegurar la estabilidad de las cargas y no . ., . .
cargas. Caida de cargas Ninguna 3 5 15 , o, L Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR para transporte sobrecargar el vehiculo.Capacitacidn en aplilamiento de cargas.
transportadas.
Transporte de cilindro o galén Control Administrativo: Sancionar al personal que transporta
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P . 8 Asfixia, explosion de . . P . d ) P , . ., ‘ .
con combustible (gas propano) o j Ninguna 2 50 galones de combustrible (gas propano), en el interior de vehiculos Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . ) , cilindro o galén de gas . - .
en el interior de los vehiculos destinados a comisiones de servicios.
Efectuar ajustes mecanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacién a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | de conductores. Utilizacion de mecanicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas , p .
Y . L. Cortes, golpes. Ninguna 3 2 6 L. , i 4 . , . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas basicas basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,
(destornillador, alicate, llaves trapos, entre otras)
mecanicas, trapos, entre otras)
Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
Apoyar al servidor usuario en la levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. . . Sobresfuerzos (dolor de . o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | cargay descarga de los utiles o . levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacion al personal en . ., . .
} . espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR enseres que éste requiera. lumbalgias, etc.) adecuado trasporte manual de cargas. Control de
Manipulacidén de cargas. glas, etc. Equipos de Proteccidn Personal: Proveer de EPPs al trabajador
como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELIZII:_BCOHR'?AEIIEON 08/08/2018
) : c FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
_ . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES INTERIORES APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
L orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Exposicion a polvo .
y Presencia de polvo en pisos P P . y Ninguna 4 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR desarrollo de alergias. , ., .
Control de Equipos de Proteccion Personal: Uso de Respirador con
filtro para polvo.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . Resbalones, caidas a mismo . Control Administrativo:Uso de sefializacion de pisos mojados. . ., . .
Pisos mojados . Ninguna 4 5 20 ) ) i . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR nivel Cierre de areas de pisos mojados hasta secar el piso.
Barrido, trapeado y limpieza L . . L L
11 de oficinas, pasillos y Exposicién a humedad Control Administrativo: Capacitacién en sensibilizacién para usar
N Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Lavar herramientas de aseo sin (Enfermedades . guantes de proteccidn y evitar enfermedades. Control de . ., p .
exteriores ., . . Ninguna 3 5 15 . L, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR usar guantes de proteccién. respiratorias y/o Equipos de Proteccion Personal: Uso de guantes para lavado de
articulares) herramientas de aseo.
Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. . i .. Sobresfuerzos (dolor de . o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Manipulacidén de cargas al . levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacion al personal en . ., . .
espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR botar basura ) adecuado trasporte manual de cargas. Control de
lumbalgias, etc.) . ., .
Equipos de Proteccion Personal: Proveer de EPPs al trabajador
como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
Exposicion a humedad Control Administrativo: Capacitacion en sensibilizacion en uso de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Salpicadura de agua y/o (Enfermedades . guantes y mandil de pvc para proteccion y evitar enfermedades. . ., . .
. . Ninguna 3 5 15 . ., NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR humedad respiratorias y/o Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes para
articulares) lavado.Uso de mandil pvc o impermeable.
Control Administrativo: Elaborar procedimiento ergondmico en
ostura de pie. Considetar alternar la posicién de pie con la
. . Postura del trabajador, Sobresfuerzos (dolor de p L P . .p : P
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . . posicion de sentado, proporcionar una silla para dicho descanso. . ., . .
permanecer de pie por mas de espalda, contracturas, Ninguna 3 5 15 ) . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR ] ) Pausas activas alternando las posiciones de pie descansando (10)
50 minutos. lumbalgias, etc.) . . . . o .
o o minutos cada (50) cincuenta minutos de pie. Realizar inspeciones
12 Actividades de jardineria. mensuales.
Control Administrativo: Capacitacion en uso de herramientas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cortes causado por manuales para jardineria. Elaboracién de procedimiento para .
y . P Ninguna 4 2 8 .. P J ., P . P NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas actividades de jardineria. Control de Equipos de
Proteccién Personal: Uso de guante anticorte.
Uso de incorrecto de
herramientas manuales
Control Administrativo: Capacitacion en uso de herramientas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Golpes causados por . manuales para jardineria. Elaboracion de procedimiento para . ., . )
. Ninguna 4 2 8 . Do, . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas actividades de jardineria. Control de Equipos de
Proteccion Personal: Uso de guante anticorte.
Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
., . levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. . Recepcidon de nuevos bienes en| Sobresfuerzos (dolor de ) o,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , . . . levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacidn al personal en . ., . .
almacén. Manipulacién de espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR i adecuado trasporte manual de cargas.
cargas. lumbalgias, etc.) ] -
Control de Equipos de Proteccién Personal: Proveer de EPPs al
trabajador como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
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Cajamarca
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELIZEBCOHR'?AEIIEON 08/08/2018
p - FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
, . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES INTERIORES APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Recepcidn de nuevos bienes en Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
y 2012 TI.R ' almacén. Falta de ordeny alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
limpieza polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
13 Almacenamiento de bienes. areas de trabajo.
. Control Administrativo: Senalizacion de prohibicion de uso fuego
Almacenamiento de nuevos . o N .
. . ) en almacenes de bienes. Sefializacion de prohibicidn de ingreso a
. . bienes. Material combustible . . T, s ;
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L. Incendios, quemaduras |, Il, . personal no autorizado. Sefializacidon de evacuacion, extintor, . ., . .
(papel, cartones, plastico, Ninguna 3 50 . L L, . . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR Il grado. salida, material inflamable. Capacitacién sobre control de incendios
esmaltes, madera, llantas, . . .,
y uso correcto de extintores.Simulacros en prevencion contra
entre otros) . .
incendios.
Caidas a mismo nivel, Control Administrativo: En Procedimiento de almacenamiento de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Salida de bienes. Puerta de dificultad para evacuar, . . . T . . L, P .
) . ) . Ninguna 4 5 20 bienes, implementar sancién para el personal que almacene bienes NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR salida de bienes obstruida dificualtad para sacar los . . . .,
. en las puertas de salida, obstaculizando salidas de evacuacién.
bienes
Manipulacion de cargas Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- equipos de computo, Sobre esfuerzos, problemas . levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de . ., . .
y . (equip P P Ninguna 4 10 40 . g L, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR impresoras, scanners, entre Lumbares levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacion al personal en
otros) adecuado trasporte manual de cargas.
Utilizacidn de productos
. . 'p ., Control Administrativo: Procedimiento de utilizacion de productos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 quimicos toxicos, para Inhalacion de olores uimicos para mantenimiento de equipos de computo
Mantenimiento preventivo y y - mantenimiento de equipos de | fuertes, dolor de cabeza, Ninguna 4 10 40 d .p ., quip puto. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
, , 2012-TR . . . ) . , Control de Equipos de Proteccion Personal: Proveer al personal de
14 correctivo de equipos de computo (thinner, bencina, alergia respiratoria, estrés ) . . L. . .
, i mascarilla respiratoria para productos quimicos téximos
computo. tintas, otros)
Reparacion de equipos
energizados (computadoras, Control Administrativo: Procedimiento de reparacién y
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- impresoras, scanner, uemadura, electrocucion, . mantenimiento de equipos de cémputo. . ., . .
y p Q . . Ninguna 3 20 . L, quip P Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR fotocopiadora, etc.). Contacto paro respiratorio Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer al personal de
directo/indirecto con energia guantes dieléctricos y lentes de seguridad.
eléctrica
Control Administrativo: Capacitacion en uso de herramientas
manuales para instalacién y configuracién para la operatividad de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cortes causado por . los servidores y terminales de red de computadoras. Elaboracién . ., . .
. Ninguna 4 2 8 L . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas de procedimiento respectivo.
Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guante
Instalacion y configuracién anticorte.
15 para la operatividad de los Uso de incorrecto de
servidores y terminales de la herramientas manuales L ) L )
Control Administrativo: Capacitacion en uso de herramientas
red de computadores . . . L L
manuales para instalacién y configuracién para la operatividad de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Golpes causados por los servidores y terminales de red de computadoras. Elaboracidn .
y P . P Ninguna 4 2 8 y . P . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas de procedimiento respectivo.
Control de Equipos de Proteccion Personal: Uso de guante
anticorte.
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Cajamarca
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELIZEBCOHR'?AEIIE(’)N 08/08/2018
. c FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
, . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES INTERIORES APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
Equino de Proteccin Personal Control Administrativo: Capacitacion en trabajo y mantenimiento
Reparaciones de instalaciones | Ley N° 29783 - D.S. N° 005- quip _— . de instalaciones con energia eléctrica . . ., . .
16 L, EPP- en mal estado (guantes Contacto eléctrico Ninguna 3 20 , ., Direccién de Personal / Area Usuaria
eléctricas. 2012-TR . Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer de nuevo EPP
dieléctricos y lentes )
Control Administrativo: Sefalizacion de peligro eléctrico, ingreso
unicamente de personal autorizado. Establecer un procedimiento
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- de mantenimiento y uso de tableros eléctricos. .
y Tableros Eléctricos Descarga eléctrica Ninguna 3 20 . y ., . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer al trabajador
guantes dieléctricos, proteccion auditiva, lentes de seguridad y
casco para labores de mantenimiento.
Control Administrativo: Realizar monitoreo de ruido e
implementar recomendaciones de especialista de ergonomia.
Realizar mantenimiento de Sefializacién de peligro ruido ingreso unicamente de personal
17 o o P . . . . .
i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Emisiones de ondas sonoras autorizado. Establecer un procedimiento de mantenimiento y uso .
switch central y L Problemas auditivos Ninguna 4 10 40 P L Y NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR por maquinas. de tableros eléctricos.
Control de Equipos de Proteccion Personal: Proveer al trabajador
guantes dieléctricos, proteccion auditiva, lentes de seguridad y
casco para labores de mantenimiento.
Control Administrativo: Implementar seiializacidon de peligro
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Problemas ante respuestas ruido, riesgo eléctrico, ingreso unicamente de personal autorizado,
B 2012 TI.R ' Falta de Sefializacion de emer enciz Ninguna 3 10 30 equipos de respuesta ante emergencia, Realizacion de Simulacros NO Direccién de Personal / Area Usuaria
g ' para respuesta ante emergencias. Capacitacién en uso de
extintores.
. . Divisién de aluminio y .y L .
. . . Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . ., . Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados en . ., . .
18 Reuniones Administrativas 5012-TR melamine y puertas con vidrio Corte, laceracion. Ninguna 2 10 20 Uertas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
simple. P
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Vitri tant i Gol bl Control Administrativo: Anclaje d bles. C d idad .
ey |.r|nas, estantes, ar.marlos, o pg con muebles u Ninguna 4 10 40 ontrol Administrativo: Anclaje de mue. es. Correas de segurida NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR gabinetes, cuadros. (Sin Anclar) objetos en altura. en sectores superiores.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Puerta de Evacuacién Dificultad para evacuar en .
y P . Ninguna 4 10 40 Control Administrativo: Reparar puerta de emergencia. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR malograda caso de emergencias.
Control administrativo: Capacitar al personal en revision del buen
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ) ., . estado del galdn de gas, revisar el regulador de gas y las perillas de . ., . .
Uso de galdn de gas propano Explosién Ninguna 1 50 50 . . - . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Concurrencia de trabajadores 2012-TR la cocina, antes de realizar preparacion de alimentos. Inspecciones
19 comensales a Cafetin mensuales en cocina de cafetin.
Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Corto circuito, quemaduras . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, . ., . .
y Tomacorrientes en mal estado. g Ninguna 3 20 . 3 L . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR del, Il y lll grado. cambio de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
tomacorrientes.
. . . Control Administrativo: Implementacidn de extintor en cafetin.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ) Dificultad ante respuesta de . L, , . . ., . .
Falta de extintor . Ninguna 5 50 Capacitacién a personal de Cafetin en uso correcto de extintor en Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR Incendios caso de incendios
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELIZII:_BCOHR'?A?ZIIEON 08/08/2018
) . c FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
_ . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES INTERIORES APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Llevar consigo equipos de alto . Control administrativo: Control de no uso equipos de alto valor . ., . .
. Asaltos Ninguna 2 20 40 . . . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR valor adquisitivo. adquisitivo en los viajes de comisidn de servicios.
Control Administrativo: Se recomienda usar ropa de acuerdo al
. o, Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas Exposicidn al sol, bajas . . e L ., P . ., ‘ .
Trabajos fuera de la institucion X Ninguna 5 5 25 situacién climatoldgica, usar proteccidn solar de rayos UV NO Direccién de Personal / Area Usuaria
. . 2012-TR adversas. temeraturas, lluvias, etc.
20 y/o viajes autorizados de (bloqueador solar), uso de paraguas.
comision de servicios, del
personal administrativo. . . . . Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Largas caminatas (caminos . .. . .. . ., p .
. deshidratacidn, desgarros Ninguna 3 5 15 agua para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos) )
musculares. seguridad.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Tomar las medidas del caso de acuerdo a .
y Conflictos sociales Secuestros, golpes. Ninguna 1 10 10 . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR protocolos privados.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P.rodyctos Quimicos de . . ' (Fontrol Ad.mi'nistrativos: Almacenamiento de. productos de o ) .
5012-TR limpieza (detergentes, Alergias Ninguna 2 2 4 limpiezaen recimientes en caso de derrame y ubicarlos en un lugar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
ambientadores, lejia, otros) adecuado.
21 Uso de servicios higiénicos. Herramientas de limpieza en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- asadizo a bafios (escobas, , . . . Control Administrativo: Ubicar herramientas de limpieza en un . ., p .
y P z ( Caida a mismo nivel Ninguna 3 5 15 . ) plez NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR trapeadores, balde, recogedor, lugar adecuado para evitar riesgos.
otros)
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escal in cint .
ey >ca e.:ras s?|n cintas Caida a diferente nivel. Ninguna 4 10 40 Control Ingenieria en la Fuente: Colocar cinta antideslizante. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR antideslizantes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso .
y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de pasamanos al utilizar las escaleras.
Transito de personasy Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Piso sin extintores Dificultad de respuesta ante Nineuna s 50 Control Administrativo: Instalar extintor. Capacitar a personal en Direccién de Personal / Area Usuaria
22 trabajadores. 2012-TR Incendios & uso correcto de extintores y amague de incendio
(Primer piso)
Control de Eleminacidn: Eliminar bienes en desuso. Control
, , Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de orden
. . . ) . Presencia de material L ) . o i
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de bienes en . . y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar al . ., p .
particulado, desarrollo de Ninguna 3 5 15 . i . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR desuso alergias personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en
glas. orden y limpieza. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Extintotor mal ubicado sin  |Dificultad de respuesta ante . Control Administrativo: Instalar extintor. Capacitar a personal en . ., . .
. . . Ninguna 5 50 . . . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR mantenimiento y vencido Incendios uso correcto de extintores y amague de incendio
Transito de personasy
; Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso .
23 trabajadores. (Segundo y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p ) P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
piso) 2012-TR de pasamanos al utilizar las escaleras.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escaleras sin cintas .
y i . Caida a diferente nivel. Ninguna 4 10 40 Control Ingenieria en la Fuente: Colocar cinta antideslizante NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR antideslizantes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Escalera lateral en mal estado , . . . Control Administrativo realizar reparaciones correspondientes y . ., . .
.. Caida a diferente nivel. Ninguna 4 10 40 L . . . . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR (ceramica malograda) mantenimiento de instalaciones a fin de evitar accidentes.
Control Administrativo: Implementar sefializacidn de sefiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o e s Dificultad de respuesta ante . obligacién, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., p .
Falta de Sefializacion . Ninguna 4 10 40 . L, . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
Transito de personasy emergencias. Capacitacién en uso de extintores.
24 trahaiadnrec (Seoiindn
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELIZEB%HR'?AEIIEON 08/08/2018
- . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
: . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES INTERIORES APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
_ o ___
piso)
Control de Eliminacion: Eliminar bienes en desuso. Control
, , Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de orden
. . . , . Presencia de material L ) . o )
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de bienes en . . y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar al . ., . .
particulado, desarrollo de Ninguna 3 5 15 . i . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR desuso alergias personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en
gias. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o e s Dificultad de respuesta ante . obligacién, de lucha contra incendios, de salvamento y de . L, p .
Falta de Seiializacion . Ninguna 4 10 40 . o ) NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacién en uso de extintores.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso .
L y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Transito de personasy 2012-TR de pasamanos al utilizar las escaleras.
25 trabajadores.
(Tercer piso) Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Caida a diferente nivel, , N o ) ,
Terraza sin barandas Ninguna 3 20 Control Administrativo: Colocar barandas. Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR muerte
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta ante Control Administrativo: Instalar extintor. Capacitar a personal en , p .
y Piso sin extintores meu .pu Ninguna 5 50 n v . Xt pact . P . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR Incendios uso correcto de extintores y amague de incendio
Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta ante obligacidn, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., . .
4 Falta de Sefializacion p‘ Ninguna 4 10 40 & . L . 4 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacion en uso de extintores.
Transito de personas y
26 trabajadores.
i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacion en uso .
(Cuarto piso) y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de pasamanos al utilizar las escaleras.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Divisidn y/o puerta de aluminio ., . Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados en . ., . .
. . Corte, laceracion. Ninguna 2 5 10 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR y melamine con vidrio simple. puertas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Conexiones eléctricas en mal .
y Corto circuito Ninguna 3 20 Control Administrativo: Mantenimiento de conexiones eléctricas. Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR estado
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Llave termomagnética sin caja L . - . . " . L ‘ .
o Corto circuito Ninguna 3 20 Control Administrativo: Colocar caja de llave termomagnética Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de proteccifion
£ e Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Extintor sin mantenimiento y [Dificultad ante respuesta de Control Administrativo: Inspeccion mensual de extintores de toda .
Transito de personas y 4 . Y . P Ninguna 5 50 b o Direccidn de Personal / Area Usuaria
27 trabajadores. 2012-TR vencido. Incendios la edificacidn.
(Quinto piso)
Control Administrativo: Implementar sefializacidn de seiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o Dificultad de respuesta ante . obligacién, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., . .
Falta de Sefializacion . Ninguna 4 10 . L, . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacion en uso de extintores.
Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Corto circuito, d . léctricas, reali biodet ient | estado, . ., p .
€y Tomacorrientes en mal estado. orto circurto, quemaduras Ninguna 3 20 © ec‘ ricas 'rea |zar’carT1 10 de tomacorrientes en mat esta 0, Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR del, Il y lll grado. cambio de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
tomacorrientes.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELIZII:_BCOHR'?AEIIEON 08/08/2018
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Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [Division y/o puerta de aluminio Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados en .
4 y_/ P L Corte, laceracion. Ninguna 2 5 10 & NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR y melamine con vidrio simple. puertas
Escaleras laterales de ingreso a
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- la oficina de Secretaria de Control administrativo: Instalar de cintas antideslizantes en .
y i . L. Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR Consejo Regional sin cintas escaleras laterales.
antideslizantes de seguridad.
58 Transito de personasy
trabajadores. Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o e s Dificultad de respuesta ante . obligacién, de lucha contra incendios, de salvamento y de . L, p .
Falta de Sefializacion . Ninguna 4 10 40 . o ) NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacién en uso de extintores.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Cologar Directorio de Circuitos y Diagrama .
¥ Tablero eléctrico sin leyenda Contacto eléctrico Ninguna 3 20 & . yDiag Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR Unifilar.
Control
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables de interruptores .
y P Contacto eléctrico Ninguna 2 5 10 Administrativo: Reubicacién de cables de equipos eléctricos de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR expuestos ..
oficina.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Ubicacion de herramientas de Control Administrativo: Capacitacion y sensibilizar al personal de .
y . I, ! ! . Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 . n! v pact ) lony otz . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR limpieza en escaleras. (3er piso) limpieza para colocar sus herramientas en un ambiente adecuado.
29 Transito de visitantes y/o T N" 29783 DS N 005 — - >4
trabajadores. €y 2012_ TI.R ’ i scajeras sm;zzjmanos. (2do Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 Control Administrativo: Instalar pasamanos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Tomacorrientes en mal estado. L. . Control Administrativo: Reparar y/o cambiar tomacorrientes, . L, p .
. Contacto eléctrico Ninguna 3 20 e . . . Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR (2do piso) mantenimiento de instalaciones eléctrica..




PELIGRO
(D.S. N° 005-2012-TR)

Situcion o caracteristica intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas,
equipos, procesos y ambiente.

RIESGO
(D.S. N° 005-2012-TR)

Probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere dafios
a las personas, equipos y al ambiente.

SEVERIDAD VS PROBABILIDAD

CRITERIOS DE SEVERIDAD Y PROBABILIDAD REFERENCIALES

CRITERIOS

SEVERIDAD Lesién Personal Dafio alaPropiedad |Dafio al Proceso

Paralizacion del
proceso de masde 1
mes o paralizacién

Varias fatalidades. Varias
personas con lesiones
permanentes.

Pérdida por un monto

Catastréfico
superior a US$ 1000,000

Paralizacion del
proceso de masde 1

Pérdida por un monto

Fatalidad
ataiida entre USS$ 100,000 y

Una fatalidad. Estado vegetal.
(Pérdida Mayor) I g

USS 1 000,000 semanay menos 1 mes.
. Lesiones que incapcitan a la
CATASTROFICOS 50 bérdida persona para su actividad Pérdida por un monto  |Paralizacién del
(50) Permanente normal de por vida. entre USS 10,000 y proceso de mas de 1dfa
Enfermedades ocupacionales [US$ 100,000 hasta 1semana.
MAYOR avanzadas.
(FATAUDAD) 20 . lesiones que |ncapaC|tana|a Pérdidaporun monto
(20) Pérdida persona temporalmente. lizacic ,
Temporal Lesiones por posicién entre USS 1,000 y Paralizacion de 1dia.
A MODEE’QB%AALTO ergonomica. Us$10,000
< PE(RMANENTE) 10 20 30 40 50 Pérdida Menor lesién que noincapacitaala |Pérdidamenora Paralizacién menor de 1
Q (10) persona. Lesiones leves. USS 1,000 dia.
o
LLl
E MODERADO CRITERIOS
" (PERDIDA TEMPORAL) 5 10 15 20 25 PROBABILIDAD Tiempo de exposicion| Namero de Trabajadores
(5) al peligro expuestos al peligro
MODERADO LEVE comun 1 a varias veces al dia Mas de 8 trabajadores
(PERDIDA MENOR) 2 4 6 8 10 {muy probable) !
2)
MINIMA H did 1a2 |
(PERDIDA MINIMA) 1 2 3 4 5 @ sUEegioo aevecesala 7 a 8 trabajadores
@) Iprobable) semana
ESCASA BAJA PUEDE
(PRACTICAMENTE (POCO SUCEDER PROBABLE — MUY PROBABLE Podria suceder _ )
(HA SUCEDIDO) (COMUN) N 1a2vecesal mes 5 a 6 trabajadores
IMPROBABLE) PROBABLE) (POSIBLE) @) 5) (posible}
(1) (2) ©)
Raro que suceda .
PROBABILIDAD : . 1 a2veces al ano 3adtrabajadores
(poco probable)
, Practicamente la2vecescadas ) i
VALORACION DE RIESGOS improbable o 1a2 trabajadores
RIESGO ALTO NARANJA 15<X<=50
RIESGO MEDIO AMARILLO 3<X<=15
RIESGO BAJO VERDE X<=3
MEDIDAS DE CONTROL
RIESGO BAJO No requiere implementar nuevos controles, pero si mantener los existentes.
Obtencién del Riesgo Residual segtin Jerarquia de Controles Se requiere implementar controles para reducir el riesgo. El trabajo puede seguir
RIESGO MEDIO realizandose mientras se encuentra en proceso de implementacion los controles
. Filas a bajar - Columnas hacialaderecha - propuestos.
Jerarquia de Controles
d SEVERIDAD PROBABILIDAD
10 Eliminacion Desde 1 Hasta 4 filas > columnas Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado.
RIESGO ALTO No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo, incluso
2° Sustitucion Desde 1 hasta 3 filas 2 columnas puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Controles de Ingenieria en Desde 1 Hasta 2 filas 2 columnas
30 Fuente _ No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo, incluso
Controleste In?enlerla en No aplica 2 columnas con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo (riesgo grave e inminente).
eceptor
40 Senalizacion No aplica 2 columnas
Controles Administrativos No aplica 2 columnas
5° Uso de EPP Solo 1 fila No aplica




Jerarquia de Controles

10

Eliminacién

20

Sustitucién

30

Controles de Ingenieria en Fuente

Controles de Ingenieria en Receptor

4°

Controles Administrativos

Sefializacion

50

Uso de EPP

EJEMPLOS DE CONTROLES POR CADA JERARQUIA

1. EUMINACION:

PELIGRO
Wibracion de Maquinas o Equipos
Admosferas Explosivas
Tiros cortados

2 SUSTITUCION:

PELIGRO
Andamio
Izaje de carga
Sustancia irritante

3. CONTROL DE INGENIERIA:

PELIGRO
Wibracion de Maquinas o Equipos
Ruido de Maquinarias o Equipos

RIESGO
Exposicion aVibraciones
Explosion/incendio
Explosion/incendio

RIESGO
Caida a Desnivel
Colapso
Contacto gquimico

RIESG O
Exposicion aVibraciones
Exposicion aniveles superiores a LMP

Lineas electricas de mediay bajatension Contacto electrico mediay bajatension

4. SENALIZACION/ADVERTENCI A/ CONTROLES ADMINISTRATIVOS:

PELIGRO
Miveles bajos de lluminacion

Sustancias toxicas

Objetos pesados

5. EQUIPO DE PROTECCION PERSOMAL:

PELIGRO
Estres Termico
Arco electrico
Uso de herramientas electricas

RIESG O
Caidaa desnivel

Contacto Quimico

Cargao movimiento de materiales

RIESGO
Ambientes con alta o baja Temperatura
Exposicion aarco electrico
Contacto energia electrica bajatension

CONTROL
Alineamiento de la maguinaria o Equipos.
Ventilacion forzada.
Desactivacion de tiro cortado.

CONTROL
Reemplazar Equipo/Material/Herramienta.
Reemplazar carga segln parametros.
Reemplazar sustancia.

CONTROL
Adquisicion de asiento Ergonomico (Antibibracion).
Construccion de ambiente sonorizado.
Instal acion del diferencial en cajas de paso.

COMNTROL

Cumplir procedimiento de carguio y descarga de material.
Cumplir procedimiento de carga, descarga y

manipulacion de Canuro.
Sefializacion del area de trabajo, Cursosy capacitaciones

de movimiento manual de cargas.

CONTROL
Usode EPP Termico, Consumo de Sales Rehidratantes.
Uso de EPP espeficico para latarea.
Uso de EPP espeficico para latarea.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZIE%HR'TAEIIEON 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
. . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - DESARROLLO SOCIAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizaciéon de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . .. . .
Y P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- gwp ! , Sobrecalentamiento, , - n , IV p tacl X qu . ., ‘ .
sin ser usados (de computo, o i Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . L
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
1 Trabajo documentario en eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
itori Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, . . . ! L ! ) ) By , )
escritorio. 4 o i Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ., L i
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
, Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, L i . .
o o N eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, ) . . L . - ‘ .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR guemaduras del, Iy lll ., s i
rado cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
& ) Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
. . Energia Eléctrica Indirecta 220V ( o . ) - . . o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , L Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . ., p .
(Lineas eléctricas , puntos ., Ninguna 3 5 15 L, . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Trabaio documentario con uso 2012-TR . electrocucion. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
J energizados 220V) RN
5 de equipos energizados energia eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Radiacién No lonizantes & P , o demne P oep ) o , .
prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) ) ) .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Permanencia de personal en Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas , ) . 8 . . . ., . .
3 , . . . L L. . 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
sillas de escritorio en oficina 2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas i ) )
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Uso de luz artificial durante toda . i , ) artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin datos ) ., . )
. Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 . ., . , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR la jornada laboral. de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escritorio ubicados frente a luz Fatiga visual, estrés, ) Control de Administrativo: Uso de cortinas anti rayos UV. Cambio ) ., . )
L, Ninguna 4 5 20 L, . ) L, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR solar exposicidn a rayos UV. de ubicacién de escritorios que estén expuestos a radiacidn solar.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZIE%HR';ICDZIIEON 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
. . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - DESARROLLO SOCIAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . ., ; )
y Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 , ., . & , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
personal dentro de oficina en caso de emergenci
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- n C, 50 e.m 6 .nC|as i Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Programacion de ) ., . )
(caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 . L, L, Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . simulacros de evacuacién y charla de sensibilizacién.
aplastamiento en caso de
Hacinamiento de personal derrumbe de edificacion)
Control Administrativo: Reordenamiento d ebles en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas - ontro |n|s. ,r N . enamiento de r.nlu > € . ., ‘ .
) . . 4 1 oficinas.Programacion de simulacros de evacuacién y charla de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas G
sensibilizacién.
Dificultad para evacuar
P . Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
° o . . en caso de emergencias i , ,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de muebles y , . . ) Anclaje de Estanteria en pared o techo, segun corresponda. ) ., . )
i . (caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 .. . > Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR estanteria en oficinas . Programacién de simulacros de evacuacion y charla de
aplastamiento en caso de sensibilizacion
derrumbe de edificacion) )
Control de Eliminacién: Eliminacidn de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables cruzando accesos a ) ) . , . ) L, P ) L ) ., . )
o . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacion de cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo .
de oficina.
Transito de personal dentro de
oficina
Golpes, dificultad de - . . - .,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Espacios limitados, pasillos P . , . Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Programacion de . ., . .
N evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 . L, e, NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR pequefios, no aptos. . i simulacros de evacuacién y charla de sensibilizacién.
mismo nivel
Almacenamiento de productos Aplastamiento por caida
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P de objetos, dificultar para i Control Administrativo: Apilamiento de productos que no i ., . i
que sobrepasan el 1.80 metros Ninguna 3 5 15 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR evacuar en caso de sobrepasen el 1.80 metros.
de altura .
emergencias.
Almacén de documentos,
muebles y equipos de computo
(Ubicado en el primer piso) . . . .
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Y 2012 TF'R ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
; _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
. . FECHA DE
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - DESARROLLO SOCIAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Administrativo: Contar con personal para limpieza. Contar y
. . ejecutar con una programacién de orden y limpieza dentro de las
. . Presencia de polvo en pisos, no . . . : . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Exposicion a polvo y ) instalaciones, manteniendo las instalaciones y ambientes de trabajo ) ., . )
se cuenta con personal para . . Ninguna 4 5 20 L. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR limoieza problemas respiratorios limpios y ordenados. Control
pieza. de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes, botas pvc
7 Barrido, trapeado y limpieza de antideslizante, respirador con filtro para polvo.
oficinas, pasillos.
Uso de productos quimicos Exposicion a humedad
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P . ; ! (Enfermedades ) Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes, botas ) ., . )
lavar herramientas de aseo sin . ) Ninguna 3 5 15 N . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR , respiratorias y/o pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
usar guantes de proteccion. .
articulares)
, . . Control Administrativo: Charla de sensibilizacidn de subir y bajar del
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Caida a mismo mismo .
y 5012-TR Subir y bajar del vehiculo nivel Ninguno 2 5 10 vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando NO Direccién de Personal / Area Usuaria
' estd en movimiento.
Conducir la jornada laboral . . i . i
. . . Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- completa, fatiga, quedarse ) . ., L. . . o . ., . .
. ., vehiculos, atropello, Ninguno 3 20 conduccién maximo en jornada laboral diaria. Capacitacion en Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR dormido, desconcentracion en . .
. golpes. manejo defensivo.
el manejo.
Control Administrativo: Capacitacion en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Peatones que cruzan la via de . o , P . J. } y o < .
L Atropello, muerte. Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito . .
de 5 minutos antes de cada viaje.
Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitaciéon en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Carreteras mojadas y , . L h P . J, , y . ., . .
. vehiculo, choque, golpes, Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
. , . 2012-TR resbaladizas L ; i
8 Conducir vehiculo motorizado. colisién, muerte. de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacion de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacidon de estado de frenos,
Choque, pérdida de direccion, luces, claxon, neumaticos, y transmision. Capacitacion en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas que, p , . . . . Y . P . . ‘ .
control de vehiculo por Ninguno 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. s . .
poca visibilidad. ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
Efectuar ajustes mecdanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacion a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- de conductores. Utilizacién de mecanicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas .
Y . , . Cortes, golpes. Ninguno 3 2 6 , . , . y . , . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas basicas basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,
(destornillador, alicate, llaves entre otras).
mecanicas, entre otras)
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZIE%HR';?ZIIEON 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA : 17/12/2018
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DEL EMPLEO
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizaciéon de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . .. . .
Y P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- gwp ! , Sobrecalentamiento, , - n , IV p tacl X qu . ., ‘ .
sin ser usados (de computo, o i Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . L
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
1 Trabajo documentario en eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
itori Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, . . . ! L ! ) ) By , )
escritorio. 4 o i Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ., L i
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
, Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, — , . .
o o N eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, ) . . L . - ‘ .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR guemaduras del, Iy lll ., s i
rado cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
& ) Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
. . Energia Eléctrica Indirecta 220V ( o . ) - . . o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , L Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . ., p .
(Lineas eléctricas , puntos ., Ninguna 3 5 15 L, . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Trabaio documentario con uso 2012-TR . electrocucion. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
J energizados 220V) o e
5 de equipos energizados energia eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Radiacién No lonizantes & P , o demne P oep ) o , .
prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) ) ) .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas , ) . 8 . . . ., . .
. L L. . 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas i ) )
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Problemas lumbares Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondémicas por sillas .
3 P.ermanenua. de.personélien Y Sillas no ergondmicas y Ninguna 4 5 20 .. g P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
sillas de escritorio en oficina 2012-TR musculares. ergondmicas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Problemas lumbares Control Administrativo: Cambiar sillas en mal estado por sillas .
¥ Sillas en mal estado y Ninguna 4 5 20 L. P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergondmicas.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [Uso de luz artificial durante toda . . , i artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin datos i ., . i
. Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 . ., . , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR la jornada laboral. de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
; , . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA < 17/12/2018
APROBACION
DEL EMPLEO
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Escritorio ubicados frente a | Fatiga visual, estrés, ) Control de Administrativo: Uso d ti ti UV. Cambi ) ., . .
ey scritorio ubicados frente a luz a |g'a ‘v'lsua estrés Ninguna 4 c 20 on rc? e:, minis r‘a |\'/o so de Icor inas anti rayos' /- ambio NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR solar exposicion a rayos UV. de ubicacidn de escritorios que estén expuestos a radiacion solar.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . ., ; )
y Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 , ., . 8 , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
personal dentro de oficina Lev N° 29783 - D.S. N° 005 en caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Evaluar contar con
y 2012 TI.R ' (caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 oficinas mas grandes. Programacién de simulacros de evacuacidn y Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
aplastamiento en caso de charla de sensibilizacién.
Hacinamiento de personal derrumbe de edificacion)
Control Administrativo: Reord iento d bl
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas . ontro m|n|s' Ira Vo . eordenamiento de rT1lue esen . ., p .
. ) . 4 1 4 oficinas.Programacion de simulacros de evacuacién y charla de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas G
sensibilizacién.
Dificultad para evacuar
P . Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
. . . , en caso de emergencias , , ,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de muebles y ) . . , Anclaje de Estanteria en pared o techo, segun corresponda. , ., . ,
) . (caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 ., . ", Sl Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR estanteria en oficinas . Programacién de simulacros de evacuacion y charla de
aplastamiento en caso de sensibilizacion
derrumbe de edificacion) ’
Dificultar para transitar,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Pasillos estrechos de ancho e P , L . o, . . -, ‘ .
dificultad para evacuar en Ninguna 3 20 Control Administrativo: Ampliacion de los pasillos. Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR menor a 0.90 cm .
casos de emergencia
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Ventanas de oficinas con vidrio Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en .
¥ . Lo ) Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 . . ) P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple. Vidrio rajado. ventanas. Cambio de vidrio rajado.
Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [Tomacorrientes e interruptores Corto circuito, , . . i ) . ) ., . )
. . ., Ninguna 3 10 30 eléctricas, realizar cambio de interruptores y tomacorrientes en mal NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR en mal estado (primer piso) electrocucion
estado.
ivi Dificultar para transitar,
fetindaces |ab0fa|e-°f O'Ie Ley N* 29783 - D.5. N 005- Escalera estrecha de ancho dificultad I:;ra evacuar en Ninguna 3 20 Control Administrativo: Ampliacion de escalera Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
5 personal dentro de oficina 2012-TR menor a 0.90 cm P . g :AMp .
(Estructuras) casos de emergencia
. . . . Caida de estructura, . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Gritas en las vigas y techos de . ) ) Control Administrativo: Mantenimiento de las vigas y paredes de la ) ., . )
aplastamiento por caida Ninguna 2 50 Sl Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR estructura de estructura estructura.
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA < 17/12/2018
APROBACION
DEL EMPLEO
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [Empozamiento de agua de lluvia| Caidas a mismo nivel, , . . - . . o . ., ‘ .
Y P : & ) . Ninguna 3 5 15 Control Administrativo: Mantenimiento de instalaciones sanitarias. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR en el primer piso resbalones, lesiones
Deterioro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Techo del tercer piso con . . . . . . ., ‘ .
. . estructuras de la Ninguna 2 2 4 Control Administrativo: Mantenimiento del techo del segundo piso. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR filtraciones de agua . .,
instalacién
Control de Eliminacién: Eliminacidn de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables cruzando accesos a ) , . , . ) L P . L . ., ‘ .
o . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacion de cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo .
de oficina.
6 Transito de personal dentro de
oficina Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Evaluar contar con
Golpes, dificultad de oficinas mas grandes y que cuenten con pasillos que se encuentren
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Espacios limitados, pasillos pes, dificult _ & y aue pastiios que s . , .
N evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 dentro de lo establecido por el Reglamento Nacional de NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR pequefios, no aptos. . ) e - . -
mismo nivel Edificaciones. Programacion de simulacros de evacuacién y charla de
sensibilizacion.
Aplastamiento por caida
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . de objetos, dificultar para i Control Administrativo: Anclaje de estanteria en pared o techo segln ) ., . )
Estanteria sin anclar Ninguna 3 50 Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR evacuar en caso de corresponda.
emergencias.
Archivo de documentos
7 (Archivo ubicado en el tercer
piso) - . . L
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacién de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Y 2012 TF.R ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Control Administrativo: Contar con personal para limpieza. Contary
) . ejecutar con una programacion de orden y limpieza dentro de las
. . Presencia de polvo en pisos, no . . . . . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Exposicién a polvo y ) instalaciones, manteniendo las instalaciones y ambientes de trabajo ) ., . .
se cuenta con personal para . ) Ninguna 4 5 20 .. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR limpieza problemas respiratorios limpios y ordenados. Control
plezd. de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas pvc
8 Barrido, trapeado y limpieza de antideslizante, respirador con filtro para polvo.
oficinas, pasillos.
Uso de productos quimicos Exposicion a humedad
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P ) q ! (Enfermedades ) Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas ) ., . .
lavar herramientas de aseo sin . . Ninguna 3 5 15 . . . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR , respiratorias y/o pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
usar guantes de proteccioén. articulares)
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EL';EB%HR':EFON 08/08/2018
; , . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA < 17/12/2018
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DEL EMPLEO
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EXISTENTES
Control Administrativo: Realizar verificacion de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , Choque, golpes, colisién, ) ) ., L. L o . ., ‘ .
Salidas a campo con vehiculo. Ninguna 3 20 direccidn, luces, claxon, neumaticos y transmisién. Capacitacion en Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR muerte. . . ;. .
manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la
ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
9 Visitas a campo (Inspecciones y
Fiscalizaciones). c on al sol c | Admini or U d do 2 la situacia
xposicion al sol, ontrol Administrativo: Usar ropa de acuerdo a la situacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas .p ., . . . , . ., P . ., ; .
2012-TR adversas radiacién UV, bajas Ninguna 5 5 25 climatoldgica, usar proteccidn solar de rayos UV (bloqueador solar), NO Direccion de Personal / Area Usuaria
’ temeraturas, lluvias, etc. lentes para sol, uso de paraguas, sombreros.
Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Largas caminatas (caminos . 8 ,,I . n . 'z p u V varsl p. gu ) ., ‘ .
) deshidratacion, desgarros Ninguna 3 5 15 para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de seguridad, NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos) .
musculares. casco, chaleco reflectivo.
Control Administrativo: Charla de sensibilizacidn de subir y bajar del
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Caida a mismo mismo .
4 2012-TR Subir y bajar del vehiculo nivel Ninguno 2 5 10 vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando NO Direccién de Personal / Area Usuaria
' estd en movimiento.
Conducir la jornada laboral . . ) . )
. . ) Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- completa, fatiga, quedarse , . . ‘. . . s . ., ‘ .
. ., vehiculos, atropello, Ninguno 3 20 conduccidon maximo en jornada laboral diaria. Capacitacion en Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR dormido, desconcentracién en . .
. golpes. manejo defensivo.
el manejo.
Control Administrativo: Capacitaciéon en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Peatones que cruzan la via de i .. , P . J, ] y i ., . i
L. Atropello, muerte. Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito ) L
de 5 minutos antes de cada viaje.
Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitacidn en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Carreteras mojadas y , . L. , P - J. . y . . ‘ .
) vehiculo, choque, golpes, Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
. , . 2012-TR resbaladizas L, i .
10 Conducir vehiculo motorizado. colision, muerte. de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacidon de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
Choque, pérdida de direcciodn, luces, claxon, neumaticos, y transmisidon. Capacitacion en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas qaue, p , . . . . Y . P . ., ‘ .
control de vehiculo por Ninguno 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. N . ;
poca visibilidad. ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018

) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018

DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA < 17/12/2018

APROBACION
DEL EMPLEO
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Efectuar ajustes mecdanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacidon a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- de conductores. Utilizacién de Cortes, golpes. Ninguno 3 5 6 mecdnicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas NO Direccion de Personal / Area Usuaria

2012-TR

herramientas basicas
(destornillador, alicate, llaves
mecanicas, entre otras)

basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,
entre otras).
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Version; 01
Revision: 01

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELI,:AEB%HRAAEFON 08/08/2018
. - FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ALDEA . FECHA DE
INEANTIL SAN ANTONIO APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACGION 17/12/2018
MEDIDAS DE
PELIGRO RIESGO (CO')\'SECUENOA CONTROL | PROBABILIDAD (P) SEVE(;'DAD e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacidn de elementos
punzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . ., . .
Cortes, lesiones leves Ninguna 2 4 . . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Sobrecalentamiento Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
sin ser usados (de cémputo, cortocircuito incendi(,) Ninguna 20 40 eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
impresoras, scaners, otros). ’ ' inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
. eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
Sobrecalentamiento, , . . o . . < .
L . Ninguna 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccion de Personal / Area Usuaria
cortocircuito, incendio. L, .. i
cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
.. Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, L ; . .
corto circuito eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
’ Ninguna 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
qguemaduras de |, Il y Il . Lo .
rado cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
8 ' Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
Energia Eléctrica Indirecta 220V ( . . ) . . . i
, . Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . ., . .
(Lineas eléctricas , puntos ., Ninguna 5 15 L, . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
. electrocucién. Capacitacién y entrenamiento al personal en uso adecuado de
energizados 220V) e
energia eléctrica.
Sefializaciones.
L, . Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Radiacion No lonizantes . .. . . . . ., < .
prolongado de pantalla Ninguna 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
(Pantalla PC, Celulares, otros) . . .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
. . Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Permanencia de 6 horas Lesiones musco Plan de Pausas ) . ) ) . i ., . .
) o L. . 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas . . .
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.




, , . Problemas lumbares , Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmicas por sillas , ., . .
Sillas no ergondmicas y Ninguna 5 20 , . 8 P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
musculares. ergondmicas.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Uso de luz artificial durante toda . . 3 . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun datos . ., ; .
. Fatiga Visual y estrés Ninguna 5 20 . ., . , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
la jornada laboral. de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
L . L, . . i . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin . ., , .
Bajo nivel de iluminacidn Fatiga Visual y estrés Ninguna 5 20 . ., o ) NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
(caidas a mismo nivel, Ninguna 50 Programacién de simulacros de evacuacién y charla de S| Direccién de Personal / Area Usuaria
aplastamiento en caso de sensibilizacion.
Hacinamiento de personal derrumbe de edificacion)
, Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas .. L, . ., . ., < .
. . . 1 4 oficinas.Programacién de simulacros de evacuacién y charla de NO Direccion de Personal / Area Usuaria
incomodidad. Activas o
sensibilizacion.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Ventanas de oficinas con vidrio ., . Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en i ., . .
. Cortes, laceracion. Ninguna 5 15 P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
simple ventanas.
, . . Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Tomacorrientes e interruptores Corto circuito, , L . . . . . L, ‘ .
., Ninguna 10 30 eléctricas, realizar cambio de interruptores y tomacorrientes en mal NO Direccidon de Personal / Area Usuaria
en mal estado electrocucidn
estado.
. L Caidas a distinto nivel , Control Administrativo: Implementacion de pasamanos a escalera , ., . .
Escalera interior sin pasamanos , ’ Ninguna 10 30 P . . P NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
lesiones interior.
) Caidas a distinto nivel , - . ., . ., < .
Tragaluces sin barandas lesi ’ Ninguna 20 Control Administrativo: Implementacion de barandas en tragaluces. S Direccidon de Personal / Area Usuaria
esiones
Cables de alta tensid Electrocucion,
ables de alta tensién cerca a . - . . . . . ‘ .
guemaduras de l, [l y Il Ninguna 50 Control Administrativo: Retiro de cables de alta tensidn de ventanas. S| Direccidon de Personal / Area Usuaria

venatas del tercer piso.

grado, muerte.




Control de Eliminacién: Eliminacion de cables en el piso de oficinas.
Cables cruzando accesos a , . . , - . N . - . ., ‘ .
L . Caida al mismo nivel Ninguna 5 20 Control Administrativo: Reubicacion de cables de equipos eléctricos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
escritorios o puestos de trabajo .
de oficina.
Golpes, dificultad de . . L .
o P ., ) , Control Administrativo: Reubicacidon de muebles considerando zonas , ., . .
Espacios limitados evacuacion, caidas a Ninguna 10 30 , . ., . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
. . para transito de personas y evacuacién ante emergencias.
mismo nivel
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Presencia de polvo en pisos, no Exposicién a polvo orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
se cuenta con personal para P p y Ninguna 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
. problemas respiratorios . .,
limpieza. Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas
pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
L. Exposicidon a humedad
Uso de productos quimicos, . .,
] . (Enfermedades ) Control de Equipos de Proteccidon Personal: Uso de guantes, botas . ., . .
lavar herramientas de aseo sin . . Ninguna 5 15 . . . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
,, respiratorias y/o pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
usar guantes de proteccion. .
articulares)
, . . Control Administrativo: Charla de sensibilizaciéon de subir y bajar del
. ) ) Caida a mismo mismo . , . , . . ‘ .
Subir y bajar del vehiculo nivel Ninguno 5 10 vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando NO Direccidon de Personal / Area Usuaria
' esta en movimiento.
Conducir la jornada laboral . . . . .
J ) Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
completa, fatiga, quedarse ] . . . o o o < .
) ., vehiculos, atropello, Ninguno 20 conduccién méximo en jornada laboral diaria. Capacitacion en S Direccion de Personal / Area Usuaria
dormido, desconcentracion en . .
. golpes. manejo defensivo.
el manejo.
, Control Administrativo: Capacitacidon en manejo defensivo y normas
Peatones que cruzan la via de . .. , e . . ., < .
transito Atropello, muerte. Ninguno 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
de 5 minutos antes de cada viaje.
. Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitacidon en manejo defensivo y normas
Carreteras mojadas y , . L , G, . . . ‘ .
resbaladizas vehiculo, choque, golpes, Ninguno 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro S| Direccidon de Personal / Area Usuaria
colisiéon, muerte. de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificaciéon de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
. . . Choque, pérdida de direccion, luces, claxon, neumaticos, y transmisidn. Capacitacidn en
Condiciones climatoldgicas , . . . . . . ., < .
control de vehiculo por Ninguno 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la S Direccion de Personal / Area Usuaria

adversas.

poca visibilidad.

ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.




Efectuar ajustes mecdanicos
menores del vehiculo por parte
de conductores. Utilizacién de

herramientas basicas
(destornillador, alicate, llaves
mecanicas, entre otras)

Cortes, golpes.

Ninguno

Control Administrativo: Capacitacidon a conductores en ajustes
mecdanicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas
basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,

entre otras)

NO

Direccién de Personal / Area Usuaria
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. - FECHA DE
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
. . . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
AREA EVALUADA REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacién de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . L, ‘ .
¥ P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- q P , Sobrecalentamiento, , L , p q P i ., : .
sin ser usados (de computo, L . Ninguna 2 20 40 eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR i cortocircuito, incendio. . . . C
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
_ _ Control Administrativo: Capacitacidon sobre conexiones de equipos
1 Trabajo documentario en o o . eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar
escritorio. Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, . . . L . ., . .
L ] Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. L, L i
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
L, Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, L , . .
o o N eléctricos (de cOmputo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, . . . e . L. ‘ .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR quemaduras de |, Il y lll ., . .
rado cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
g ) Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
et . Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
. . Energia Eléctrica Indirecta 220V ( . . ) . . . A
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . L, . .
(Lineas eléctricas , puntos . Ninguna 3 5 15 L, . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Trabaio documentario con uso 2012-TR . electrocucion. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
) energizados 220V) AR
5 de equipos energizados energia eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Radiacion No lonizantes 'ga visualporu . . .g er P . P . . L, , .
prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) . ) .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas , . , & ) . i ., : .
. . L. i 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas . . .
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Problemas lumbares , Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmicas por sillas i ., . .
3 P.ermanenua. de.personél.en 4 Sillas no ergondmicas 4 Ninguna 4 5 20 .. 8 b NO Direccion de Personal / Area Usuaria
sillas de escritorio en oficina 2012-TR musculares. ergonémicas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Problemas lumbares Control Administrativo: Cambiar sillas en mal estado por sillas .
4 Sillas en mal estado y Ninguna 4 5 20 .. P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergonomicas.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Uso de luz artificial durante } . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . L, . .
¥ . Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 . L, o g i NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR toda la jornada laboral. datos de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escritorio ubicados frente a luz Fatiga visual, estrés, . Control de Administrativo: Uso de cortinas anti rayos UV. Cambio . L, . .
y & Ninguna 4 5 20 y NO Direccidn de Personal / Area Usuaria

2012-TR

solar

exposicidn a rayos UV.

de ubicacién de escritorios que estén expuestos a radiacion solar.
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Cajamarca .
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZZC(:)HRA:A(DIFON 08/08/2018
. . c FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
AREA EVALUADA REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . . . . tificial. U dable de 200 a 500 L ficina, ' . ., . .
ey Bajo nivel de iluminacion Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 articia s.o recomendable ae ., @ u?< e'n oricina segun, NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
4 Actividades laborales de
personal dentro de oficina Dificultad para evacuar
. . en caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , . . . ., . L . ., ‘ .
2012-TR (caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 Programacion de simulacros de evacuacion y charla de Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
aplastamiento en caso de sensibilizacién.
Hacinamiento de personal | derrumbe de edificacion)
Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas . L, . ., . L, . .
. ) ) 4 1 4 oficinas.Programacién de simulacros de evacuacion y charla de NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas G,
sensibilizacidn.
Control Administrativo: Contar con un personal para realizar
, . . limpieza. Contar y ejecutar con una programacién de orden y
. . Caida a mismo nivel, - . . - .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . , ) limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar al i ., . .
Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 . ] . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR olvo personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en orden
P ' y limpieza. Inspecciéon mensual de orden y limpieza en las areas de
trabajo.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- La chapa eléctrica de la puerta Control Ingenieria en la fuente: Mantenimiento a la chapa eléctrica .
¥ p' . P Robo de bienes Ninguna 2 5 10 & L. P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR principal con fallas. de puerta principal.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Ventanas de oficinas con vidrio Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en .
¥ ) Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 P NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple ventanas.
Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Actividades laborales de Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Tomacorrientes e interruptores Corto circuito, , , . . . . , , ., p .
o ., Ninguna 3 10 30 eléctricas, realizar cambio de interruptores y tomacorrientes en mal NO Direccién de Personal / Area Usuaria
5 personal dentro de oficina 2012-TR en mal estado electrocucidn estado
(Estructuras) '
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Caidas a distinto nivel, . Control Administrativo: Implementacién de pasamanos a escalera . L, . .
y Escalera interior sin pasamanos , Ninguna 3 10 30 P , . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR lesiones interior.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | | cCl'0 de calamina transparente) o o radiacion
4 - en archivo, radiacion UV (tercer P . Ninguna 4 10 40 Control Eliminacién: Cambio de techo de calamina transparente. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . UV, problemas a la piel.
piso)
Control de Eliminacidn: Eliminacién de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables cruzando accesos a , . . , . . ., P . - . ., < .
o . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacion de cables de equipos eléctricos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo .
de oficina.
6 Transito de personal dentro de
oficina
Golpes, dificultad de i .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- C P ., , . Control Administrativo: Reubicacion de muebles considerando zonas ) ., P .
Espacios limitados evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 L ., . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR mismo nivel para transito de personas y evacuacién ante emergencias.
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p . - FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
AREA EVALUADA REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Eliminacién: Cambio de techo de calamina transparente.
Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendio. Contar con extintores
Elevacidn de temperatura por (PQS, CO2) debidamente recargados y operativos. Inspeccién
resencia de radiacidn solar mensual de extintores. Implementar luces de alarma contra
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P ! , 1act Incendios, quemaduras |, , ) i ! , X I ‘p ., " o, . )
2012-TR (techo calamina transparente), I 1l erado Ninguna 3 50 incendio. Capacitacidn y concientizacion al personal en no encender Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
presencia de material 18 ' fuego. Capacitacién al personal en prevencion y proteccion contra
) combustible (papel, cartones) incendios.
. Archivo de dc.)cumentos Sefializacion: Implementacion de sefiales de seguridad de: prohibido
(Archivo) fumar, prohibido encender fuego, peligro de incendio. Evaluar
instalaciones de abastecimiento de agua contra incendios.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
y 2012 TI'R ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Control Administrativo: Contar con personal para limpieza. Contary
. . ejecutar con una programacién de orden y limpieza dentro de las
. . Presencia de polvo en pisos, no . . . . . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Exposicidn a polvo y , instalaciones, manteniendo las instalaciones y ambientes de trabajo ) ., . .
se cuenta con personal para . . Ninguna 4 5 20 e NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR limpieza problemas respiratorios limpios y ordenados.
. ' Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes, botas
8 Barrido, trapeado y limpieza de pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
oficinas, pasillos.
Uso de productos quimicos Exposicion a humedad
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P ] a ! (Enfermedades ) Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes, botas . ., < .
lavar herramientas de aseo sin . . Ninguna 3 5 15 . . . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR ., respiratorias y/o pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
usar guantes de proteccion. .
articulares)
Control Administrativo: Realizar verificaciéon de estado de vehiculo a
. . . , . través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Salidas a campo con o sin Choque, golpes, colisidn, , . ., L. . L, . ., < .
, Ninguna 3 20 direccidn, luces, claxon, neumaticos y transmisién. Capacitacion en Sl Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR vehiculo. muerte. . . _ .
manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de
la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
9 Visitas a campo (Inspecciones y
Fiscalizaciones). c i6n al sol c | Admini o: U g do 3 la situacis
osicion al sol, ontrol Administrativo: Usar ropa de acuerdo a la situacidn
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatolégicas x.p _,ICI ) . . L n v ., P cu riact . ., < .
5012-TR adversas radiaciéon UV, bajas Ninguna 5 5 25 climatoldgica, usar proteccion solar de rayos UV (bloqueador solar), NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
' temeraturas, lluvias, etc. lentes para sol, uso de paraguas, sombreros.
Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Largas caminatas (caminos i & ., ! . ! v 'z p u W varsi p' eu i ., . .
. deshidratacién, desgarros Ninguna 3 5 15 para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de seguridad, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos) .
musculares. casco, chaleco reflectivo.
Control Administrativo: Charla de sensibilizacidon de subir y bajar del
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Caida a mismo mismo . ) ) i . ., ! .
y 5012-TR Subir y bajar del vehiculo nivel Ninguno 2 5 10 vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
' esta en movimiento.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EL'ZEBC(:)HRA:AEFON 08/08/2018
) _ 3 FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
AREA EVALUADA REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Conducir la jornada laboral . . . . .
o o . Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- completa, fatiga, quedarse , . L, L. . . Y . ., ‘ .
. ., vehiculos, atropello, Ninguno 3 20 conducciéon maximo en jornada laboral diaria. Capacitacién en Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR dormido, desconcentracion en . .
) golpes. manejo defensivo.
el manejo.
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Peatones que cruzan la via de Control Administrativo: Capacitacion en manejo defensivo y normas
4 - g L Atropello, muerte. Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito . .
de 5 minutos antes de cada viaje.
Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitacién en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Carreteras mojadas y , . .. , P - J. , y . . ‘ .
) vehiculo, choque, golpes, Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
. , . 2012-TR resbaladizas . . ..
10 Conducir vehiculo motorizado. colisiéon, muerte. de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacién de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
. Choque, pérdida de direccidn, luces, claxon, neumaticos, y transmisién. Capacitacidén en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas aue, b ,I . ! I ! . X ! ,I . y ,I I pacitact . ., ‘ .
control de vehiculo por Ninguno 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de Sl Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. N . .
poca visibilidad. la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
Efectuar ajustes mecanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacién a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- de conductores. Utilizacién de mecanicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas , . .
4 ] , . Cortes, golpes. Ninguno 3 2 6 , . ) ) y . , . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas basicas basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,
(destornillador, alicate, llaves entre otras)
mecanicas, entre otras)
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELl,:AEB(é)l_I;A:Ag:EON 08/08/2018
. . FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
MEDIDAS DE
PELIGRO RIESGO (CO?SECUENC'A CONTROL | PROBABILIDAD (P) SEVE(;'DAD e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacidén de elementos
unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . L, . .
P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Sobrecalentamiento Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
sin ser usados (de computo, cortocircuito incendi;) Ninguna 2 20 40 eléctricos (de cémputo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
impresoras, scaners, otros). ’ ' inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
. eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar
Sobrecalentamiento, . . . L . . < .
L ] Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccion de Personal / Area Usuaria
cortocircuito, incendio. ., L. i
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
L Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, o . . .
corto circuito eléctricos (de cdmputo, impresoras, scaners, otros). Realizar
’ Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
quemaduras de |, Il y lll ., .. i
rado cables con tubo de proteccidon para cableado eléctrico. Realizar
& ' Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
L . (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
Energia Eléctrica Indirecta 220V . . o . . A
) L Quemadauras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . ., . )
(Lineas eléctricas , puntos L, Ninguna 3 5 15 L, . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
. electrocucioén. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
energizados 220V) i
energia eléctrica.
Sefializaciones.
L, . Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Radiacién No lonizantes . . . . . . . < .
prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
(Pantalla PC, Celulares, otros) . . .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EL';EB%FI;A:Ag:EON 08/08/2018
. . FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
MEDIDAS DE
PELIGRO RIESGO (COTSECUENC'A CONTROL | PROBABILIDAD (P) SEVE(;'DAD e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
. . Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado
Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas , . . ) . ., . )
. L L. . 4 5 20 en la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) NO Direccion de Personal / Area Usuaria
sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas ] ) ) i
minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Problemas lumbares Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmicas por sillas .
Sillas no ergondémicas y Ninguna 4 5 20 , . 8 P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
musculares. ergondémicas.
i Problemas lumbares y . Control Administrativo: Cambiar sillas en mal estado por sillas . . . .
Sillas en mal estado Ninguna 4 5 20 . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
musculares. ergonémicas.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
Uso de luz artificial durante . . i . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segln . L, . .
. Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 . ., L , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
toda la jornada laboral. datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
L e, . . , . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segln . ., . .
Bajo nivel de iluminacion Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 ] ., L , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
(caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 oficinas.Programacién de simulacros de evacuacion y charla de Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
aplastamiento en caso de sensibilizacién.
Hacinamiento de personal |derrumbe de edificacion)
, Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas - ., . L, . L < .
. . . 4 1 4 oficinas.Programacién de simulacros de evacuacion y charla de NO Direccion de Personal / Area Usuaria
incomodidad. Activas sensibilizacion
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EL';EB%FI:QA:Ag:EON 08/08/2018
. . FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
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EXISTENTES
Control Administrativo: Contar con un personal para realizar
limpieza. Contar y ejecutar con una programacién de orden
Caida a mismo nivel, lim I:)ieza dentro d\:e I;s instalaciones pSer?sibilizar capacitar :I
Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 P . ' ) ycap ) NO Direccién de Personal / Area Usuaria
olvo personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en
P ’ orden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Estructura de DIREPRO Derrumbe, o . D
) Control Sustituciéon: Se recomienda la reubicacién de las
declaradas en estado no aplastamiento por . . . . . ., < .
] ) Ninguna 3 50 instalaciones en un local que preste mayor seguridad en su Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
habitable por defensa nacional | derrumbe de estructura,
N estructura.
en el aiio 2008. muerte.
Puertas de madera con vidrio ., . . S _ . ., ‘ .
simple Corte, laceracion. Ninguna 2 5 10 Control Ingenieria en la fuente: Eliminacién de vidrio en puertas. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Ventanas de oficinas con vidrio Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en .
. Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 P NO Direccidon de Personal / Area Usuaria
simple ventanas.
Tomacorrientes en mal estado, L - . . o . .
L, . Corto circuito, Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Energia Eléctrica Indirecta 220V ., o . . . .
, . electrocucion, . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, cambio . L, p .
(Lineas eléctricas en mal Ninguna 3 10 30 ) , i NO Direccion de Personal / Area Usuaria
) guemadurasde |, Il y I de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
estado, puntos energizados rado tomacorrientes
220V) grado. '
Pisos en mal estado (huecos, ] . . . . . o . . ., . .
grietas, desnivel) Caida a mismo nivel Ninguna 4 10 40 Control Administrativo: Mantenimiento a pisos en mal estado. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
. . FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
MEDIDAS DE
PELIGRO RIESGO (CO')\'SECUENCIA CONTROL | PROBABILIDAD (P) SEV'?;'DAD e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Cables de fluido eléctrico con Electrocucion, corto . Control Sustitucion: Cambio de canaletas metalicas de cables de . L, . .
L L Ninguna 3 10 30 . L NO Direccién de Personal / Area Usuaria
canaletas metalicas. circuito fluido eléctrico.
Control de Eliminacidn: Eliminacién de cables en el piso de oficinas.
Cables cruzando accesos a , . ) . .. ) ., . — . ., < .
o . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacidn de cables de equipos eléctricos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
escritorios o puestos de trabajo .
de oficina.
Golpes, dificultad de . . L, .
. P ., ) . Control Administrativo: Reubicacidon de muebles considerando . ., . .
Espacios limitados evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 .. ., . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
. . zonas para transito de personas y evacuacidn ante emergencias.
mismo nivel
Hacinamiento de archivadores
en oficina. Archivos Enfermedades alérgicas
. y , & . Control de Eliminacion: Realizar orden, limpieza y reubicacién de los . ., . i
documentos antiguos por acumulacion de Ninguna 4 5 20 archivadores NO Direccion de Personal / Area Usuaria
(presencia de material polvo. '
particulado, polvo)
. Caida a mismo nivel, Control de Eliminacidn: Eliminar archivadores de ambiente de
Dificultad para evacuar en caso ) . . . , . . L. ‘ .
. aplastamiento en caso de Ninguna 3 20 trabajo y destinar almacén de documentos en desuso. Realizar Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
de emergencias e L L .
derrumbe de edificacién. orden, limpieza y reubicacién de los archivadores.
Control Eliminacién: Eliminacion de ambiente de trabajo de
Presencia de material Incendios, quemaduras |, . material en desuso. Control Administrativo: Capacitacién sobre . L, . .
. Ninguna 3 50 . . . L, . . Sl Direccidn de Personal / Area Usuaria
combustible (papel, cartones) I, 1l grado. control de incendios e instalacion de extintores. Simulacros en
prevencidn contra incendios.
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EL';EB%FI;A:Ag:EON 08/08/2018
. . FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
MEDIDAS DE
PELIGRO RIESGO (COTSECUENC'A CONTROL | PROBABILIDAD (P) SEVE(;'DAD e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
L, orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
) . Exposicién a polvo y . . . . L . L " .
Presencia de polvo en pisos desarrollo de alersias Ninguna 4 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
glas. Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de Respirador con
filtro para polvo.
Exposicién a humedad Control Administrativo: Capacitacidn en sensibilizacién para usar
Lavar herramientas de aseo sin (Enfermedades . guantes de proteccién y evitar enfermedades. Control de . . . i
L, . . Ninguna 3 5 15 . L NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
usar guantes de proteccion. respiratorias y/o Equipos de Proteccion Personal: Uso de guantes para lavado de
articulares) herramientas de aseo.
Control Administrativo: Realizar verificacién de estado de vehiculo a
. través de uso de check list. Verificacidon de estado de frenos,
. Choque, golpes, colision, . . L - . S . L ‘ .
Salidas a campo. muerte Ninguna 3 20 direccidn, luces, claxon, neumaticos y transmision. Capacitacion en S| Direccion de Personal / Area Usuaria
' manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de
la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
. . , . Exposicidn al sol, Control Administrativo: Usar ropa de acuerdo a la situacién
Condiciones climatoldgicas . . . . - . . ., ‘ .
adversas radiacidon UV, bajas Ninguna 5 5 25 climatoldgica, usar proteccién solar de rayos UV (bloqueador solar), NO Direccion de Personal / Area Usuaria
’ temeraturas, lluvias, etc. lentes para sol uso de paraguas, sombreros.
, . Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua
Largas caminatas (caminos . ., . . . . ., ‘ .
. deshidratacion, Ninguna 3 5 15 para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de seguridad, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
escaparados y/o peligrosos) .
desgarros musculares. casco, chaleco reflectivo.
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELl/:A\EBC(:)FILA:\Ag:EC')N 08/08/2018
_ . FECHA DE
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - DIRECCION . FECHA DE
REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
MEDIDAS DE
PELIGRO RIESGO (CO')\'SECUENCIA CONTROL | PROBABILIDAD (P) SEVE;'DAD e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Transporte en botes en Ahogo con agua, asfixia Control Administrativo: Implementaciéon y uso obligatorio de
actividades de pesca o 8 gua, ’ Ninguna 3 20 $mp y 8 Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
acuicultura muerte. chalecos flotadores.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELiIE%HR';EIIEON 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
3 : . FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE ARCHIVO REGIONAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacidén de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . ., ; )
Y P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacidén sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- q P ) Sobrecalentamiento, , - , p q P . ., ‘ .
sin ser usados (de cémputo, o i Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . L
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
1 Trabajo documentario en
escritorio. Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
eléctricos (de cOmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, , . . ( P P L ) . ., ‘ .
o i Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. L, L .
cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
, Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, . , . .
. . o eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, ) . . L . - ‘ .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR guemaduras del, Iy lll ., s i
rado cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
& ) Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Contacto visual con pantalla de Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
- Ley N° 29783 - D.S. N° 005- cnp Fatiga visual , problemas , rolde ng P oep , o ) _
Actividades en computador. 2012-TR computador la jornada laboral visuales Ninguno 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
completa (8 horas). ' de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Caidas a nivel, caidas artificial. Uso recomendable de 300 a 500 Lux para repositorios o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Baja iluminacién en los . ] , . , . P P ., . ., ‘ .
o Fatiga visual , problemas Ninguno 4 5 20 bibliotecas, seglin datos de monitoreo y recomendacién de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR repositorios de documentos ) . , . -
visuales. especialista en ergonomia. Mantenimiento periddico de las
luminarias.
Problemas respiratorios, Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contar y
Atencién de pedido de Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Presencia de polvo particulado farlngfzos, puI.mona.res, . 'eJecuta.r conuna prog.ramaaon de ordeny Ilm.ple%a dentro dle las . 5 ] .
s s y hongos de documentos alergias respiratorias, Ninguno 5 10 50 instalaciones. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccion de Personal / Area Usuaria
documentos en medios fisicos 2012-TR . R . .
y virtuales antiguos (1583). irritacion en los ojos, de trabajo. EPP para todo el personal : Uso
silicosis. obligatorio de mascarilla para polvo con filtro, lentes para polvo.
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Version: 01
Revision: 01

FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
3 : . FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE ARCHIVO REGIONAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
N° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Caidas de objetos,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , _ 0@ ODIeLos, _ N _ , o ) .
2012-TR Estanteria de metal sin anclar. | aplastamiento por caida Ninguno 5 5 25 Control Administrativo: Anclaje de estanteria a la pared o al techo. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
de objetos, lesiones.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
. . o, Caidas a nivel, caidas artificial. . Uso recomendable de 300 a 500 Lux para repositorios o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Baja iluminacion en los . . , s , . ., ) ., ‘ .
o Fatiga visual , problemas Ninguno 4 5 20 bibliotecas, segun datos de monitoreo y recomendacion de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR repositorios de documentos ) . , . o
visuales. especialista en ergonomia. Mantenimiento periddico de las
luminarias.
. Problemas respiratorios, Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contary
4 Ordenamiento de la Presencia de polvo particulado | fari | jecut ion de orden y limpieza dentro de |
documentacion y repositorio. Ley N° 20783 - D.S. N° 005- resencia de polvo particulado armg.eos, pu.mona.res, . .eJecu a.r con una prog.ramauon eordeny |m.p|e%a entro ,e as . 5 ) .
5012-TR y hongos de documentos alergias respiratorias, Ninguno 5 10 50 instalaciones. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
antiguos (1583). irritacién en los ojos, de trabajo. EPP para todo el personal : Uso
silicosis. obigatorio de mascarilla para polvo con filtro, lentes para polvo.
Caidas de objetos,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , _ das de objetos, _ N _ , o ) _
5012-TR Estanteria de metal sin anclar. | aplastamiento por caida Ninguno 5 5 25 Control Administrativo: Anclaje de estanteria a la pared o al techo. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
de objetos, lesiones.
. . . e Derrumbe, aplastamiento o . L . ,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Instalaciones en edificacion de i Control Sustitucidn: Se recomienda la ubicacién de las instalaciones . ., . .
) . . por derrumbe de Ninguna 3 50 . Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR mas de 100 afios de antigliedad. en un local que preste mayor seguridad en su estructura.
estructura, muerte.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [ Ventanas de oficinas con vidrio Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en .
¥ . Ic! viarl Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 ! v viar ! P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple ventanas.
Actividades laborales de Problemas respiratorios, Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contar y
5 personal dentro de oficina Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Presencia de polvo particulado | faringeos, pulmonares, ejecutar con una programacion de orden y limpieza dentro de las
(Estructuras). Y 2012 Té ' y hongos de documentos alergias respiratorias, Ninguno 5 10 50 instalaciones. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las dreas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
antiguos (1583). irritacion en los ojos, de trabajo. EPP para todo el personal : Uso
silicosis. obigatorio de mascarilla para polvo con filtro, lentes para polvo.
Control Administrativo: Dividir el ambiente de trabajo en parte de
Problemas respiratorios, oficinas y parte de repositorio. Contar con personar para limpieza.
El ambiente de trabajo del faringeos uIFr)nonares Contar Z'Zcutar con FL)ma rogramacion deF:)rden Iilrgn ieza dpentro
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- personal estd ubicado en el g. P _ 7 _ .y : . P g y . p. L, ‘ .
i . . alergias respiratorias, Ninguna 5 10 50 de las instalaciones. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR mismo ambiente de archivo o L, . ] ,
. irritacién en los ojos, areas de trabajo.
repositorio. e . , ,
silicosis. EPP para todo el personal : Uso obigatorio de mascarilla para polvo
con filtro, lentes para polvo.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZIIEB%HRA;\I(D:IIEON 08/08/2018
. , 3 FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
. . . FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE ARCHIVO REGIONAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendio. Contar con extintores
(PQS, CO2, tipo K) debidamente recargados y operativos. Inspeccion
mensual de extintores. Implementar luces de emergencia.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Presencia de material Incendios, quemaduras |, . Capacitacion y concientizacion al personal en no encender fuego. . ., p .
¥ . q Ninguno 2 50 P . y P . ., & Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR inflamable. 1, Il grado. Capacitacién al personal en prevencién y proteccién contra
Permanencia del personal en incendios. Sefializacion:
6 las intalaciones (todo el Implementacidn de sefales de seguridad de: prohibido fumar,
personal). prohibido encender fuego, peligro de incendio. Evaluar instalaciones
de abastecimiento de agua contra incendios.
Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas .
¥ 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccidn de Personal / Area Usuaria

2012-TR

sentado en sillas de escritorio

esqueléticas

Activas

de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZIECC:JHR’;EIIEON 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCION REGIONAL DE COMERCIO EXTERIOR Y FECHA DE
AREA EVALUADA APROBADO: P
TURISMO GOBERNADOR REGIONAL CAJAMARCA APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizaciéon de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . .. . .
Y P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- C_lwp ! ) Sobrecalentamiento, , - n , IV p tacl X qu . ., ‘ .
sin ser usados (de computo, o i Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . L
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
1 Trabajo documentario en eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
itori Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, : . ) ' o . ' o ‘ ,
escritorio (Todo el personal). 4 o i Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ., L i
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables de eléctricos
energizados enredados
, Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, . . . .
o o N eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, ) . . L . - ‘ .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR guemaduras del, Iy lll ., s i
rado cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
& ) Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
. . Energia Eléctrica Indirecta 220V ( o . ) - . . o
_ _ Ley N° 29783 - D.S. N° 005- (Lineas eléctricas , puntos Quemaduras severas, Nineuna 3 5 15 Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Trabajo do.cumentan‘o con uso 2012-TR o 2’28\/ electrocucion. & Capacitacién y entrenamiento al personal en uso adecuado de
de equipos enferglzados ielhiaa ) energia eléctrica.
2 (computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc) (Todo el
personal).
Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Radiacién No lonizantes & P , o demne P oep ) o , .
prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) ) ) .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas , ) . 8 . . . ., . .
. L L. . 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas i ) )
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Permanencia de personal en
3 sillas de escritorio en oficina . . S, o, - - .
Hacinamiento de personal , . . Control de Eliminacidn: Ampliacién de la oficina de Administracién, y
(Todo el personal). . . . . ., Caida a mismo nivel, , ) L
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- (Oficina Administracion). ) ) disponer un lugar para almacén de minimo 25 metros cuadrados. Se ) ., . )
. aplastamiento en caso de Ninguna 3 20 ) ) . , . Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR Dificultad para evacuar en caso e, recomienda disponer materiales y documentos a una altura maxima
. derrumbe de edificacion.
de emergencias. de 1.80m
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Uso de luz artificial durante toda| Fatiga visual , problemas ) artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun ) ., . )
. . ] Ninguna 4 5 20 . ., o , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR la jornada laboral. alavista, y estrés datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Actividades laborales de Mantenimiento periddico de las luminarias.
Y/l narcanal Adantra Aa AfirinAa




MEIovVIIdl UTlIll v uT viivina

(Todo el personal).

Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién

Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L L, Fatiga visual , problemas i artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . ., . .
Bajo nivel de iluminacién . ) Ninguna 5 20 i ., o , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR alavista, y estrés datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
. . ., e Derrumbe, aplastamiento L, . o, . )
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Instalaciones en edificaciéon de ) Control Sustitucidn: Se recomienda la ubicacién de las instalaciones ) ., . )
i i o por derrumbe de Ninguna 50 . Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR mas de 100 afos de antigliedad. en un local que preste mayor seguridad en su estructura.
estructura, muerte.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Puertas de madera con vidrio Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados o templado .
4 . Corte, laceracion. Ninguna 5 10 & P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple. en puertas.
Actividades laborales de Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [ Ventanas de oficinas con vidrio ., . Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en ) ., . )
personal dentro de oficina . Cortes, laceracion. Ninguna 5 15 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple ventanas.
(Estructuras)
. . Pisos en mal estado huecos, . . . . -
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . , . . . Control Administrativo: Mantenimiento de pisos (Oficina de . ., . .
grietas, (En oficina de Caida a mismo nivel Ninguna 10 40 . ., NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . ., Administracion).
Administracién).
Corto circuito, . . . L. . .
. . , L . ., Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Intalaciones eléctricas sin electrocucion, ) L. L. . ., ; )
. Ninguna 10 30 eléctricas, contar con un programa de mantenimiento de NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR mantenimiento. quemaduras del, Iy lll ) . , . .
instalaciones eléctricas y ejecutarlo.
grado.
Control de Eliminacién: Eliminacidn de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables cruzando accesos a ; i . ) . ) L, P ) L ) ., . )
L . Caida al mismo nivel Ninguna 5 20 Control Administrativo: Reubicacién de cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo .
de oficina.
Transito de personal dentro de
oficina (Todo el personal). .
. . Golpes, dificultad de . . L, .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . ., ) , Control Administrativo: Reubicacién de muebles considerando zonas . ., ; .
Espacios limitados evacuacion, caidas a Ninguna 10 30 .. ., . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . ) para transito de personas y evacuacion ante emergencias.
mismo nivel
Caidas de objetos,
Hacinamiento de documentos y . ) . Control de Eliminacidn: Ampliacidn de la oficina de Administracién, y
. . , . aplastamiento por caidas . , L
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- materiales. Apilamiento de . ) disponer un lugar para almacén de minimo 25 metros cuadrados. Se ) ., . )
. , de objetos, golpes, Ninguna 5 25 . ) . , . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR documentos y materiales a mas ; . recomienda disponer materiales y documentos a una altura maxima
contusiones, lesiones
de 2 metros de altura. L. de 1.80m
muscoesqueléticas.
, . . Control de Eliminacidn: Ampliacién de la oficina de Administracion, y
. . . caida a mismo nivel, ) i L
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Dificultad para evacuar en caso . , disponer un lugar para almacén de minimo 25 metros cuadrados. Se , ., . ,
. aplastamiento en caso de Ninguna 20 . ) . L. Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de emergencias. e recomienda disponer materiales y documentos a una altura maxima
derrumbe de edificacion.
de 1.80 m
Archivo de documentos
Control de ingenieria de la fuente: Anclaje de muebles. Control
. . . Golpe con los muebles. o . . L s . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Uso de estantes, armarios, . . Administrativo. Fijar la altura limite para apilar objetos en andamios, ) ., . )
) . Golpes por caida de Ninguna 10 40 . . . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR gabinetes (sin anclar). . armarios, gabinetes otros. Se recomienda tomar como altura
objetos en altura. L. L
maxima de apilamiento: 1.80 metros de altura.
. . Control Administrativo: Prohibicidn de prender fuego y prohibido
. . Presencia de material ) - . L,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Incendios, quemaduras |, , fumar. Control Administrativo: Capacitacion sobre control de , ., . ,
combustible (papel, cartones, Ninguna 50 Sl Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR

madera, plastico)

1, Il grado.

incendios e instalacidn de extintores. Simulacros en prevencién
contra incendios. Sefalizacidn.




Ley N° 29783 - D.S. N° 005-

Recepcidn de nuevos bienes en

Sobresfuerzos (dolor de

Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
levantamiento de carga manual para trabajador varén: 25 kg. y 15 kg

2012-TR almacén. Manipulacién de espalda, contracturas, Ninguna 10 40 para trabajadora mujer. Capacitacion al personal en adecuado NO Direccién de Personal / Area Usuaria
cargas. lumbalgias, etc.) trasporte manual de cargas.
Control de Equipos de Proteccion Personal: Proveer de EPP al
3 Almacenamiento de bienes o trabajador como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
materiales.
Almacenamiento de nuevos Control Administrativo: Sefializacion de prohibicion de uso fuego en
bienes. Material combustible almacenes de bienes. Sefializacién de prohibicidn de ingreso a
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ous Incendios, quemaduras |, _ _ enatizact pronibicion de INgreso a o ) _
2012-TR (papel, cartones, plastico, I I erado Ninguna 50 personal no autorizado. Sefializacidn de evacuacion, extintor, salida, Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
esmaltes, madera, llantas, entre 18 ' material inflamable. Capacitacion sobre control de incendios y uso
otros) correcto de extintores.Simulacros en prevencion contra incendios.
L Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Exposicién a polvo, L . . .
. . , i orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , problemas respiratorios y i ) . . N . ., . .
Presencia de polvo en pisos o Ninguna 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR alergias, irritacién a la . .. .
vista Control de Equipos de Proteccion Personal: Uso de Respirador con
' filtro para polvo, lentes para polvo.
Control Administrativo:Uso de sefializacidon de pisos mojados. Cierre
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- _ . Resbalones, caidas a _ , . . p ! L ) _
Barrido, trapeado y limpieza de 2012-TR Pisos mojados mismo nivel Ninguna 5 20 de dreas de pisos mojados hasta secar el piso. EPP: Zapatos NO Direccion de Personal / Area Usuaria
9 oficinas, pasillos y exteriores antideslizantes, botas de PVC antideslizantes.
(Personal de limpieza).
Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
, Sobresfuerzos (dolor de levantamiento de carga manual para trabajador varén: 25 kg y 15 k
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Manipulacién de cargas al botar ( ) i B . p. ., J Y 8 ) ., . )
5012-TR basura espalda, contracturas, Ninguna 10 40 para trabajadora mujer. Capacitacién al personal en adecuado NO Direccién de Personal / Area Usuaria
lumbalgias, etc.) trasporte manual de cargas. Control de Equipos de
Proteccion Personal: Proveer de EPP al trabajador como guantes de
seguridad, faja protectora lumbar.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Llevar consigo equipos de alto Control administrativo: Control de no uso equipos de alto valor .
y & q‘ 'p. Asaltos Ninguna 20 40 L . L, quip . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR valor adquisitivo. adquisitivo en los viajes de comision de servicios.
Exposicion al radiacién Control Administrativo: Se recomienda usar ropa de acuerdo al
. C Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas P . . . o - L P . . ‘ .
Trabajos fuera de la institucion ., solar bajas temeraturas, Ninguna 5 25 situacion climatoldgica, usar proteccion solar de rayos UV NO Direccién de Personal / Area Usuaria
. . 2012-TR adversas. Exposicion al sol .
y/o viajes autorizados de lluvias, etc. (bloqueador solar), uso de paraguas y/o sombreros para sol.
10 comision de servicios, del
personal administrativo.
Eventos Inspecciones y )
.. o R . . Agotamiento, .. . . . .
supervisiones. Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Largas caminatas (caminos . ., . Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua ) ., p )
. deshidratacion, desgarros Ninguna 5 15 . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos). para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de seguridad.
musculares.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Tomar las medidas del caso de acuerdo a .
Y Conflictos sociales. Secuestros, golpes. Ninguna 10 10 . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR protocolos privados.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELI;\EBCOHRA:AE:EC)N 08/08/2018
) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES EXTERIORES - . : FECHA DE
AREA EVALUADA ARCHIVO CENTRAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacion de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . ., < .
¥ P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacidn sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | ~ P , Sobrecalentamiento, , o , P auip o , .
sin ser usados (de cémputo, . . Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . Lo
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Trabajo documentario en
escritorio (Encargado de . . o ) )
Archivo) Control Administrativo: Capacitacidon sobre conexiones de equipos
' eléctricos (de codmputo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, , , tricos ( P presoras, : )- Realiz o ) ,
o . Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ., .. .
cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
, . Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, o . . .
. . . eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, . . . C o . . ‘ .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR quemaduras de |, Il y llI ., o .
rado cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
& ' Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Ingreso manual de los Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
8 L ) Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Contacto visual con pantalla de | Fatiga visual , problemas . .. . g P . P . . L ‘ .
documentos fisicos al archivo ) Ninguno 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
) ) 2012-TR computador. visuales. . ) ,
virtual (Encargado de Archivo). de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Baia iluminacion en los Caidas a nivel, caidas artificial. . Uso recomendable de 300 a 500 Lux para repositorios o
y - J_ ) Fatiga visual , problemas Ninguno 4 5 20 bibliotecas, segun datos de monitoreo y recomendacidén de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR repositorios de documentos ) . , L .
visuales. especialista en ergonomia. Mantenimiento periddico de las
luminarias.
. . Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contar y
. . Problemas respiratorios, . ., .
. . Presencia de polvo particulado . . . ejecutar con una programacion de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- alergias respiratorias, . . . -, L . . . < .
y hongos de documentos R ) Ninguno 5 10 50 instalaciones. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . irritacion en los ojos, .
antiguos. silicosis de trabajo. EPP para todo el personal : Uso
' obigatorio de mascarilla para polvo con filtro, lentes para polvo.




Atencién de pedido de
documentos en medios fisicos

Caidas de objetos,

) Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Documentos que sobrepasan . . . Control Administrativo: Disponer docuentos en estanteria de modo . ., . .
y virtuales (Encargado de aplastamiento por caida Ninguno 5 25 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
i o 2012-TR los dos metros de altura. . . gue no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
archivo y digitador). de objetos, lesiones.
Caidas de objetos, - . . ,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , , , J . . Control Administrativo: Disponer documentos en estanteria de . ., . i
Estanteria de madera inestable. | aplastamiento por caida Ninguno 5 25 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . . modo que no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
de objetos, lesiones.
Lesiones, lesiones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Distancia inadecuada para paso L. ) . . L , . . ., < .
, muscoesqueléticas y Ninguno 5 15 Control Administrativo: Reubicacién de la estanteria y pasillos. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de personal ante estanteria.
lumbares.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
, Caidas a nivel, caidas artificial. . Uso recomendable de 300 a 500 Lux para repositorios o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Baja iluminacion en los o ) s , . P P ., . L, ‘ .
L Fatiga visual , problemas Ninguno 5 20 bibliotecas, segin datos de monitoreo y recomendacidn de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR repositorios de documentos , . , L .
visuales. especialista en ergonomia. Mantenimiento periddico de las
luminarias.
. . Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contary
. ) Problemas respiratorios, . . N
. . Presencia de polvo particulado . . i ejecutar con una programacién de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- alergias respiratorias, . . . -, L . . L. ‘ .
y hongos de documentos R . Ninguno 10 50 instalaciones. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR . irritacion en los ojos, .
antiguos. . de trabajo. EPP para todo el personal : Uso
silicosis. obigatorio de mascarilla para polvo con filtro, lentes para polvo
Ordenamiento de la & parap ’ para pove.
documentacidn y repositorio
(Encargado de archivo,
- - Caidas de objetos, - . . ,
digitador y vigilante). Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Documentos que sobrepasan , ) ) ) Control Administrativo: Disponer docuentos en estanteria de modo L ] ,
aplastamiento por caida Ninguno 5 25 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR los dos metros de altura. . . gue no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
de objetos, lesiones.
Caidas de objetos, - . . ;
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , , i ) . . Control Administrativo: Disponer docuentos en estanteria de modo . ., . )
Estanteria de madera inestable. | aplastamiento por caida Ninguno 5 25 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . . gue no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
de objetos, lesiones.
Lesiones, lesiones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Distancia inadecuada para paso L . . . L, i . . ., . .
, muscoesqueléticas y Ninguno 5 15 Control Administrativo: Reubicacion de la estanteria y pasillos. NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR de personal ante estanteria.
lumbares.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Caidas a nivel, caidas artificial. . Uso recomendable de 300 a 500 Lux para repositorios o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Baja iluminacién en los . . . s , . P P ., . ., ‘ .
o Fatiga visual , problemas Ninguno 5 20 bibliotecas, segun datos de monitoreo y recomendacidén de NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR repositorios de documentos ) . , L .
visuales. especialista en ergonomia. Mantenimiento periddico de las
luminarias.
. . Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contary
i ) Problemas respiratorios, ) ., S
. . Presencia de polvo particulado . . . ejecutar con una programacién de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- alergias respiratorias, . . . o, L , . ., < .
y hongos de documentos R i Ninguno 10 50 instalaciones. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR . irritacién en los ojos, .
antiguos. silicosis de trabajo. EPP para todo el personal : Uso
' obigatorio de mascarilla para polvo con filtro, lentes para polvo.
Eliminacidn de documentos del
1983 —1999. (Encargado de
. . - . . Caidas de objetos, - . . ;
archivo, digitador y vigilante). Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Documentos que sobrepasan i . . Control Administrativo: Disponer docuentos en estanteria de modo . ., . )
aplastamiento por caida Ninguno 5 25 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR los dos metros de altura. . . gue no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
de objetos, lesiones.
Caidas de objetos, - . . ,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ) i i J . . Control Administrativo: Disponer docuentos en estanteria de modo . ., . .
Estanteria de madera inestable. | aplastamiento por caida Ninguno 5 25 NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR . . gue no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
de objetos, lesiones.
Lesiones, lesiones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Distancia inadecuada para paso ’ "
y para p muscoesqueléticas y Ninguno 5 15 Control Administrativo: Reubicacién de la estanteria y pasillos. NO Direccion de Personal / Area Usuaria

2012-TR

de personal ante estanteria.

lumbares.




Permanencia del personal en
las intalaciones (todo el
personal).

Ley N° 29783 - D.S. N° 005-

Presencia de material

Incendios, quemaduras |,

Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendio. Contar con extintores
(PQS, CO2, tipo K) debidamente recargados y operativos. Inspeccion
mensual de extintores. Implementar luces de emergencia.
Capacitacion y concientizacion al personal en no encender fuego.

) Ninguno 50 L ., . S| Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR inflamable. I, Il grado. Capacitacion al personal en prevencién y proteccidn contra
incendios.
Sefializacidn: Implementacion de seiales de seguridad de: prohibido
fumar, prohibido encender fuego, peligro de incendio. Evaluar
instalaciones de abastecimiento de agua contra incendios.
Corto circuito,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Techos en mal estado, goteras uemaduras, dafio a . N . - . . L ‘ .
¥ ] g. 3 q , Ninguno 20 Control de sustitucién: Cambio y acondicionamiento de techo. Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR en techos de instalacién estanteriay
documentacion.
Oficina y trabajadores Problemas a la piel,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- y frabal . 2@ . . . o . , .
expuestos directamente a la |lesiones a la piel, cancer a Ninguno 20 Control de sustitucién: Cambio y acondicionamiento de techo. S| Direccion de Personal / Area Usuaria

2012-TR

radiacion solar

la piel.
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Utilizaciéon de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- unzocortantes : tijeras, . . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso . .. . .
Y P J Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 . . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Manipulacion de guillotinas para| Corte o amputacién de . . . P ) L . ., ‘ .
Ninguna 3 10 30 adecuado de guillotinas. Mantener la hoja de navaja en posicion NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortar papel dedos y manos ) .
inferior.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escritorio ubicados frente a luz Fatiga visual, estrés, . Control de Administrativo: Uso de cortinas anti rayos UV. Cambio . ., ; )
y g. ., Ninguna 4 5 20 L, L , y — NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR solar exposicion a rayos UV. de ubicacidn de escritorios que estén expuestos a radiacion solar.
Equipos eléctricos conectados Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N°005- | P , Sobrecalentamiento, _ oA , P auip o , _
sin ser usados (de cdmputo, o i Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. . . . L
. . impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
1 Trabajo documentario en
escritorio.
Control Administrativo: Capacitacidén sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, . . eIéc'tricos (de computo, impresor’as, 'scaners, otros). Realizar ' 5 , .
o i Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ., P .
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables de eléctricos
energizados enredados
.. Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- corto circuito, _ . . pUto, Impresores, ’ ' o < .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR qguemaduras del, Iy lll ., L. i
rado cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
& ' Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
. . Energia Eléctrica Indirecta 220V ( o . ) - . : I
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , L Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. . ., p .
(Lineas eléctricas , puntos ., Ninguna 3 5 15 L, . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
Trabaio documentario con uso 2012-TR . electrocucion. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
J energizados 220V) T
5 de equipos energizados energia eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Radiacién No lonizantes & P , rolce’ng P caep , o ) ,
prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) ) ] .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas , ) . & . . ) ., : )
. . L. . 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas i ) )
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Permanencia de personal en . . o . o )
3 . . _ Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , . Problemas lumbares y , Control Administrativo: Cambiar sillas actuales por sillas , ., . ,
sillas de escritorio en oficina Sillas no ergondémicas Ninguna 4 5 20 , . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergondmicas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Problemas lumbares Control Administrativo: Cambiar sillas actuales por sillas .
y Silla ergondmica en mal estado y Ninguna 4 5 20 , . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergondmicas.
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Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Uso de luz artificial durante toda artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . ., ; )
y . Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 , ., . & , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR la jornada laboral. datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segun . ., ; )
y Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 , ., . 8 , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , mergenc _ b NISLrativo: ' n L ) _
5012-TR (caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 oficinas.Programacion de simulacros de evacuacién y charla de Direccién de Personal / Area Usuaria
aplastamiento en caso de sensibilizacion,.
4 Actividades laborales de Hacinamiento de personal | derrumbe de edificacion)
personal dentro de oficina
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas Control Administrativo: Reordenamiento areas en . ., p .
. . . 4 1 4 - e , NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas oficinas.Capacitacion sobre ergonomia.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Y 2012 Té ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Puertas de evacuacion
obstruida por objetos que caida a mismo nivel, o, . i .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . P ) a . ) Control Eliminacidn: Quitar objetos de la puerta y ubicarlos en su ) ., . )
impiden su apertura total, [aplastamiento en caso de Ninguna 2 20 40 . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . e, lugar correspondiente.
dificultad para evacuar en caso | derrumbe de edificacion
de emergencias
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Division y/o puerta de aluminio Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados o templado .
y y./ P L Corte, laceracion. Ninguna 2 5 10 & P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR y melamine con vidrio simple. en puertas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L i ., i Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en i ., . i
Vidrio de Ventana Rajado Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 o . . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR puertas. Cambiar vidrios rajados para evitar accidentes.
Infraestructura no habilitada
ara realizar actividades Control Administrativo: Realizar las gestiones correspondientes para
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P 1zar activi Enfermedades _ rrorAdministrativ \zar fas gestiones correspondientes pal o ) _
laborales (oficina sin techo), . . , Ninguna 4 5 20 habilitacién de oficinas. Realizar limpieza diaria seguiin programacion NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . ) respiratorias y alergias. , . =
acumulacion de particulas de de dreas de trabajo u oficinas.
polvo.
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Tomacorrientes en mal estado, Corto circuito, Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Energia Eléctrica Indirecta 220V electrocucion, . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, cambio . .. . .
Y i & .. Ninguna 3 10 30 , L . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Lineas eléctricas en mal estado,| quemadurasdel, Il ylll de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
Actividades laborales de puntos energizados 220V) grado. tomacorrientes
5 personal dentro de oficina
(Estructuras) . .
Virus y bacterias en Control Ingenieria en la fuente: Colocar ventana, para evitar Virus
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Falta de ventana en oficinas ambientes, , . g . ) . P . . . y . . ‘ .
L Ninguna 4 5 20 bacterias en ambientes, enfermedades respiratorias, epidemias, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR (falta de ventilacidn). enfermedades
. . . . entre otros.
respiratorias, epidemias
Ventanas totalmente cubiertas . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o ) . . , ) Control de Sustitucién: Cambiar papel por cortinas, para poder hacer ) ., . )
con papel impidiendo el ingreso Fatiga visual, estrés. Ninguna 4 2 8 , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR uso de la luz natural durante el dia.
de la luz natural
o o . Corto circuito por caida - . -
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Caida de agua por goteras en . . Control de Ingenieria en fuente: Realizar mantenimiento a techos de . ., . )
de agua en los equipos o Ninguna 3 20 i i ) o Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR techo ] . , infraestructura, se recomienda usar impermeabilizante para techo.
instalaciones eléctricas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- FiItracic’>r.1 de agua por ventanas | Corto circuito por f:aida . o - ' . 5 ) .
2012-TR (en lluvias), Contacto de agua | de agua en los equipos o Ninguna 3 20 Control Ingenieria en la fuente: Sellar Ventanas con Silicona Sika. Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
con cables eléctricos. instalaciones eléctricas.
Control Eliminacidn: Eliminar Alfonbras.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , . . . . . . . Ly ‘ .
2012-TR Alfombras en mal estado Caidas a mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo:Cambiar alfombras en mal estado y asegurar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
su correcta fijacion al piso.
Control de Eliminacién: Eliminacién de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables cruzando accesos a , , . ) .I . I I ! I. I. , pl. ,I ! . ) ., ‘ .
L . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacién de cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo =
de oficina.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacién de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
y 2012 Té{ ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
6 Transito de personal dentro de polvo. orden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las
oficina areas de trabajo.
Pisos con ceramica en mal
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- .
y 5012-TR estado (huecos, grietas, Caida a mismo nivel Ninguna 4 10 40 Control Administrativo: Cambiar ceramica de piso. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
desnivel)
Golpes, dificultad de . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . P L , . Control Administrativo: Reubicacidn de muebles considerando zonas ) ., . )
Espacios limitados evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 , . ., , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR mismo nivel para transito de personas y evacuacién ante emergencias.
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Hacinamiento de archivadores
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 en oficina. Archivos y Enfermedades alérgicas Control de Eliminacién: Eliminar archivadores de ambiente de
y 2012 TI.% ' documentos antiguos por acumulacion de Ninguna 4 5 20 trabajo y destinar almacen de documentos en desuso.Realizar orden, NO Direccién de Personal / Area Usuaria
(presencia de material polvo. limpieza y reubicacidon de los archivadores.
particulado, polvo)
caida a mismo nivel, Control de Eliminacién: Eliminar archivadores de ambiente de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Dificultad para evacuar en caso . i . i i ) ., . )
. aplastamiento en caso de Ninguna 3 20 trabajo y destinar almacen de documentos en desuso.Realizar orden, Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR de emergencias e g - . .
derrumbe de edificacion. limpieza y reubicacidn de los archivadores.
7 Archivo de documentos Control de ingenieria de la fuente: Anclaje de muebles. Control
. . . Golpe con los muebles. o . - BT . . :
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Uso de estantes, armarios, . . Administrativo. Fijar la altdra limite para apilar objetos en andamios, ) ., . )
. ) Golpes por caida de Ninguna 4 10 40 . ) ) , . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR gabinetes, cuadros. (Sin Anclar) . armarios, gabinetes otros. Se recomienta tomar como altura mdxima
objetos en altura. L
de apilamiento: 1.80 metros de altura.
. ) Control Eliminacidn: Eliminacidon de ambiente de trabajo de material
. . Presencia de material . . . N
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ) Incendios, quemaduras |, ) en desuso. Control Administrativo: Capacitacidn sobre control de ) ., . )
combustible (papel, cartones, Ninguna 3 50 . . . ., . . o, Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . 11, Il grado. incendios e instalacidn de extintores.Simulacros en prevencion
madera, plastico) ) )
contra incendios.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden vy limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
y 2012 TI.R ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Custodiar bienes devueltos en ' ' . Control A"dm‘inistrativo: Contar'y ejecujcar con una‘ p‘r?gramacién' de
. . Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
buen, regular y mal estado Ley N° 29783 - D.S. N° 005- N . , . . . . . ., ‘ .
8 ) Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
devueltas por las diferentes 2012-TR . ., o
. . . polvo. orden y limpieza. Inspeccidon mensual de orden y limpieza en las
areas del Gobierno Regional. ) _
areas de trabajo.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacién de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
y 2012 TI'R ' Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
areas de trabajo.
Almacenar bienes malogrados,
en desuso, archivadores, entre S S . . .
9 . . ) Control Eliminacion: Eliminacion de ambiente de trabajo de material
otros de la Gerencia de . . Presencia de material . . . N
. Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . Incendios, quemaduras |, . en desuso. Control Administrativo: Capacitacion sobre control de . ., . .
Desarrollo Social. combustible (papel, cartones, Ninguna 3 50 ) ) . ., . . , Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR , . I, 1l grado. incendios e instalacidn de extintores.Simulacros en prevencion
madera, pldstico) . .
contra incendios.
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Corto circuito, .- . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables de interruptores . Control Administrativo:Cambio de interruptores en mal estado. . ., . .
guemaduras del, Iy lll Ninguna 3 20 . ) , . Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR expuestos grado Mantenimiento de Instalaciones eléctricas.
Control Sustitucién: Reparacion de vehiculos. Mantenimiento
preventivo de vehiculos. Control Administrativo:
. . Volcadura, cuneteo, L e s .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ) . Elaborar y aplicar lista de verificacion de vehiculo en buen estado, ) ., . .
Vehiculo en mal estado choque, atropello, Ninguna 3 20 . . ] ) Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR antes de cada salida o viaje, mantener actualizada la tarjeta de
muerte. , . . I
control del vehiculo. Elaborar y aplicar lista de verificacién de
equipos de repuesta ante emergencia.
Control Administrativo: Charla de sensibilizacidn de subir y bajar del
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . , Caida a mismo mismo . , . ) v Pal s ‘ .
5012-TR Subir y bajar del vehiculo nivel Ninguna 2 5 vehiculo ordenaday adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando Direccién de Personal / Area Usuaria
' estd en movimiento.
Tiempo limitado en transporte a
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- comisiones de servicio de las Volcadura, choque, ) Control Administrativo: Estipulacién de limites maximos de ) ., . .
. . . Ninguna 3 20 . , Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR autoridades. Manejo a excesiva atropello, golpes velocidad. Segun ruta de conductor.
velocidad
Conducir la jornada laboral . . . . .
. . ) Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | completa, cansancio, quedarse ) . ., L. . . o . ., . .
. ., vehiculos, atropello, Ninguna 3 20 conduccién maximo en jornada laboral diaria. Capacitacion en Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR dormido, desconcentracion en . .
. golpes manejo defensivo.
el manejo.
Control Administrativo: Capacitacion en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Peatones que cruzan la via de . .. , P e J . y . ., ‘ .
L Atropello, muerte. Ninguna 3 20 de transito de vehiculos. Charla de Sensibilizacion de 5 minutos antes Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito ..
de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacidon de estado de vehiculo a
. . . Pérdida de control del través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Carreteras mojadas y , . . .. - . e . .. p .
) vehiculo, choque, golpes, Ninguna 3 20 direcciodn, luces, claxon, neumaticos y transmision. Capacitacion en Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR resbaladizas L . . . .
) ., colisiéon, muerte. manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la
Conducir vehiculos .
] ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
motorizados en apoyo a las
10 comisiones de servicio de las
autorl.dades, funC|on.ar|os y Control Administrativo: Realizar verificacién de estado de vehiculo a
servidores fiel Gobierno través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
Regional. . . . Choque, pérdida de direccidn, luces, claxon, neumaticos, y transmisién. Capacitacion en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas , . . . . . . . ‘ .
control de vehiculo por Ninguna 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. . . .
poca visibilidad. ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
Vehiculo en movimiento con
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Gopes y caida de cargas . Control Administrativo: Asegurar la estabilidad de las cargas y no . ., , .
cargas. Caida de cargas Ninguna 3 5 ) o, o Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR para transporte sobrecargar el vehiculo.Capacitacién en aplilamiento de cargas.
transportadas.
Transporte de cilindro o galén Control Administrativo: Sancionar al personal que transporta galones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- porte a 8 Asfixia, explosion de , _ personal que trahsporta g: o ) ,
con combustible (gas propano) . ) Ninguna 2 50 de combustrible (gas propano), en el interior de vehiculos destinados Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . . J cilindro o galdn de gas .. .
en el interior de los vehiculos a comisiones de servicios.
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) _ . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
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Efectuar ajustes mecdanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacion a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- de conductores. Utilizacién de mecdnicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas .
Y . , . Cortes, golpes. Ninguna 3 2 6 , . , . y . , . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas basicas basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,
(destornillador, alicate, llaves trapos, entre otras)
mecdnicas, trapos, entre otras)
Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
Apoyar al servidor usuario en la levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. . i Sobresfuerzos (dolor de . N
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | cargay descarga de los utiles o ) levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacién al personal en ) ., . )
] i espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR enseres que éste requiera. lumbalgias, etc.) adecuado trasporte manual de cargas. Control de
Manipulaciéon de cargas. glas, etc. Equipos de Protecciéon Personal: Proveer de EPPs al trabajador como
guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . Exposicion a polvo y , . y . P . R . ., . .
Presencia de polvo en pisos i Ninguna 4 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR desarrollo de alergias. . ., )
Control de Equipos de Proteccion Personal: Uso de Respirador con
filtro para polvo.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Resbalones, caidas a . Control Administrativo:Uso de sefializacidon de pisos mojados. Cierre . ., p .
y Pisos mojados . ) Ninguna 4 5 20 , ) ) P . ) NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR mismo nivel de dreas de pisos mojados hasta secar el piso.
1 Barrido, trapeado y limpieza de Exposicién a humedad Control Administrativo: Capacitacion en sensibilizacion para usar
oficinas, pasillos y exteriores Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Lavar herramientas de aseo sin (Enfermedades , guantes de proteccién y evitar enfermedades. Control de ) ., . )
, . . Ninguna 3 5 15 . L, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR usar guantes de proteccion. respiratorias y/o Equipos de Proteccidon Personal: Uso de guantes para lavado de
articulares) herramientas de aseo.
Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. . . ., Sobresfuerzos (dolor de . o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Manipulacién de cargas al botar i levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacidn al personal en i ., . i
espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR basura . adecuado trasporte manual de cargas. Control de
lumbalgias, etc.) . L .
Equipos de Proteccidn Personal: Proveer de EPPs al trabajador como
guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
Exposicion a humedad Control Administrativo: Capacitacidn en sensibilizacidn en uso de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Salpicadura de agua y/o Enfermedades uantes y mandil de pvc para proteccidn y evitar enfermedades. .
Y P guay/ ( . . Ninguna 3 5 15 g y . pvep p y NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR humedad respiratorias y/o Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes para
articulares) lavado.Uso de mandil pvc o impermeable.
Control Administrativo: Elaborar procedimiento ergondmico en
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Postura del trabajador, Sobresfuerzos (dolor de postura de pie. Considetar alternar la posicion de pie con la posicién
y 2012 TE{ ' permanecer de pie por mas de | espalda, contracturas, Ninguna 3 5 15 de sentado, proporcionar una silla para dicho descanso. Pausas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
50 minutos. lumbalgias, etc.) activas alternando las posiciones de pie descansando (10) minutos
12 Actividades de jardineria. cada (50) cincuenta minutos de pie. Realizar inspeciones mensuales.
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Control Administrativo: Capacitacion en uso de herramientas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cortes causado por manuales para jardineria. Elaboracién de procedimiento para .
Y . P Ninguna 4 2 8 . P J L, P . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas actividades de jardineria. Control de Equipos de
] Proteccion Personal: Uso de guante anticorte.
Uso de incorrecto de
herramientas manuales
Control Administrativo: Capacitacion en uso de herramientas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Golpes causados por manuales para jardineria. Elaboracién de procedimiento para .
Y P . P Ninguna 4 2 8 . P J L, P . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas actividades de jardineria. Control de Equipos de
Proteccion Personal: Uso de guante anticorte.
Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
., . levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. . Recepcion de nuevos bienes en | Sobresfuerzos (dolor de , L,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , . . . levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacién al personal en . ., . )
almacén. Manipulacién de espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR careas lumbalgias, etc.) adecuado trasporte manual de cargas.
gas. glas, etc. Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer de EPPs al
trabajador como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Recepcion de nuevos bienes en Caida a mismo nivel, orden vy limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
4 2012 Té{ ' almacén. Falta de ordeny alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su area de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
limpieza polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
13 Almacenamiento de bienes. areas de trabajo.
Almacenamiento de nuevos Control Administrativo: Sefalizacién de prohibicién de uso fuego en
bienes. Material combustible almacenes de bienes. Sefializacién de prohibicién de ingreso a
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L Incendios, quemaduras |, . . Sl P s . & . . L, < .
2012-TR (papel, cartones, plastico, L. 1l erado Ninguna 3 50 personal no autorizado. Sefializacidn de evacuacion, extintor, salida, Direccién de Personal / Area Usuaria
esmaltes, madera, llantas, entre 18 ) material inflamable. Capacitacién sobre control de incendios y uso
otros) correcto de extintores.Simulacros en prevenciéon contra incendios.
Caidas a mismo nivel, Control Administrativo: En Procedimiento de almacenamiento de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Salida de bienes. Puerta de dificultad para evacuar, ) . . T, . ) ., . )
. . ) . Ninguna 4 5 20 bienes, implementar sancion para el personal que almacene bienes NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR salida de bienes obstruida dificualtad para sacar los . . . .,
. en las puertas de salida, obstaculizando salidas de evacuacion.
bienes
Manipulacién de cargas Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- (equipos de computo, Sobre esfuerzos, i levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de i ., . i
. Ninguna 4 10 40 . L, NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR impresoras, scanners, entre problemas Lumbares levantamiento de carga manual: 25 kg. Capacitacién al personal en
otros) adecuado trasporte manual de cargas.
Utilizacion de productos
.. ) .p Inhalacién de olores Control Administrativo: Procedimiento de utilizacion de productos
. . quimicos toxicos, para . . . .
. . Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o ) fuertes, dolor de cabeza, ) quimicos para mantenimiento de equipos de cémputo. . ., . .
Mantenimiento preventivo y mantenimiento de equipos de . , ) Ninguna 4 10 40 . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
. , 2012-TR . . alergia respiratoria, Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer al personal de
14 correctivo de equipos de computo (thinner, bencina, ] ) ] . L , .
, ) estrés mascarilla respiratoria para productos quimicos téximos
computo. tintas, otros)
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. , 3 FECHA DE
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Reparacién de equipos
energizados (computadoras, Quemadura Control Administrativo: Procedimiento de reparacion y
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- impresoras, scanner, o ) mantenimiento de equipos de cémputo. ) ., . )
. electrocucion, paro Ninguna 3 20 . . Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR fotocopiadora, etc.). Contacto respiratorio Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer al personal de
directo/indirecto con energia P guantes dieléctricos y lentes de seguridad.
eléctrica
Control Administrativo: Capacitacién en uso de herramientas
manuales para instalacion y configuracién para la operatividad de los
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cortes causado por ) . P . y & P P ., . ., ‘ .
. Ninguna 4 2 8 servidores y terminales de red de computadoras. Elaboracién de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas . )
procedimiento respectivo.
L . . Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guante anticorte.
Instalacion y configuracion
15 para la operatividad de los Uso de incorrecto de
servidores y terminales de la herramientas manuales
red de computadores Control Administrativo: Capacitacién en uso de herramientas
manuales para instalacion y configuracién para la operatividad de los
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Golpes causados por , . P ) y & P P ., . ., ‘ .
. Ninguna 4 2 8 servidores y terminales de red de computadoras. Elaboracién de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR herramientas e i
procedimiento respectivo.
Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guante anticorte.
Equipo de Proteccion Personal - Control Administrativo: Capacitacién en trabajo y mantenimiento de
Reparaciones de instalaciones | Ley N° 29783 - D.S. N° 005- quip L, . . . P , ,J 'y . ., ‘ .
16 eléctricas 2012-TR EPP- en mal estado (guantes Contacto eléctrico Ninguna 3 20 instalaciones con energia eléctrica . Direccién de Personal / Area Usuaria
' dieléctricos y lentes ) Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer de nuevo EPP .
Control Administrativo: Sefializacidn de peligro eléctrico, ingreso
unicamente de personal autorizado. Establecer un procedimiento de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- .. , . i mantenimiento y uso de tableros eléctricos. i ., . i
Tableros Eléctricos Descarga eléctrica Ninguna 3 20 ) ., . Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR Control de Equipos de Proteccidn Personal: Proveer al trabajador
guantes dieléctricos, proteccion auditiva, lentes de seguridad y casco
para labores de mantenimiento.
Control Administrativo: Realizar monitoreo de ruido e implementar
recomendaciones de especialista de ergonomia. Sefalizacién de
Realizar mantenimiento de . P . .
17 . . . peligro ruido ingreso unicamente de personal autorizado. Establecer
i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Emisiones de ondas sonoras por .
switch central y 5012-TR maquinas P Problemas auditivos Ninguna 4 10 40 un procedimiento de mantenimiento y uso de tableros eléctricos. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
q ' Control de Equipos de Proteccién Personal: Proveer al trabajador
guantes dieléctricos, proteccién auditiva, lentes de seguridad y casco
para labores de mantenimiento.
Control Administrativo: Implementar seializacion de peligro ruido,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Problemas ante riesgo eléctrico, ingreso unicamente de personal autorizado, equipos
y - Falta de Sefalizacion respuestas de Ninguna 3 10 30 & N8 . 'p . . » equip NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR emereencia de respuesta ante emergencia, Realizacion de Simulacros para
& ' respuesta ante emergencias. Capacitacion en uso de extintores.
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Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |[Divisién de aluminio y melamine ,
18 Reuniones Administrativas Y . y ) Corte, laceracion. Ninguna 2 10 20 Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados en puertas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR y puertas con vidrio simple.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Vitrinas, estantes, armarios, Golpe con muebles u . Control Administrativo: Anclaje de muebles. Correas de seguridad en . .. . .
Y . . p Ninguna 4 10 40 J . & NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR gabinetes, cuadros. (Sin Anclar) objetos en altura. sectores superiores.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Puerta de Evacuacion Dificultad para evacuar ,
Y P . Ninguna 4 10 40 Control Administrativo: Reparar puerta de emergencia. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR malograda en caso de emergencias.
Control administrativo: Capacitar al personal en revisidn del buen
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , ., . estado del galdn de gas, revisar el regulador de gas y las perillas de la ) ., . )
Concurrencia de trabajadores Uso de galdn de gas propano Explosion Ninguna 1 50 50 . . o, . . NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
19 . 2012-TR cocina, antes de realizar preparacion de alimentos. Inspecciones
comensales a Cafetin mensuales en cocina de cafetin.
L Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
. . Corto circuito, Lo . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, cambio . ., p .
Tomacorrientes en mal estado. | quemaduras del, Il y Il Ninguna 3 20 , L . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR rado de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
& ' tomacorrientes.
Control Administrativo: Implementacién de extintor en cafetin.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . Dificultad ante respuesta . G P , . . ., ‘ .
Falta de extintor . Ninguna 5 50 Capacitacién a personal de Cafetin en uso correcto de extintor en Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de Incendios . .
caso de incendios.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Llevar consigo equipos de alto Control administrativo: Control de no uso equipos de alto valor .
y & q. 'p. Asaltos Ninguna 2 20 40 L . L, quip . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR valor adquisitivo. adquisitivo en los viajes de comision de servicios.
Control Administrativo: Se recomienda usar ropa de acuerdo al
. L, Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas Exposicidn al sol, bajas . . e L ., P . ., < .
Trabajos fuera de la institucion . Ninguna 5 5 25 situacién climatoldgica, usar proteccién solar de rayos UV NO Direccion de Personal / Area Usuaria
L . 2012-TR adversas. temeraturas, lluvias, etc.
20 y/o viajes autorizados de (bloqueador solar), uso de paraguas.
comision de servicios, del
personal administrativo. . . Agotamiento, - . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Largas caminatas (caminos . ., . Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua . ., p .
. deshidratacion, desgarros Ninguna 3 5 15 . . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos) para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de seguridad.
musculares.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Tomar las medidas del caso de acuerdo a .
4 Conflictos sociales Secuestros, golpes. Ninguna 1 10 10 . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR protocolos privados.
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Productos Quimicos de limpieza Control Administrativos: Almacenamiento de productos de
4 2012 TI'R ' (detergentes, ambientadores, Alergias Ninguna 2 2 4 limpiezaen recimientes en caso de derrame y ubicarlos en un lugar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
lejia, otros) adecuado.
21 Uso de servicios higiénicos. Herramientas de limpieza en
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- asadizo a bafos (escobas, , , . . Control Administrativo: Ubicar herramientas de limpieza en un lugar . .. . .
y P ( Caida a mismo nivel Ninguna 3 5 15 . ) P & NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR trapeadores, balde, recogedor, adecuado para evitar riesgos.
otros)
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escaleras sin cintas .
y o Caida a diferente nivel. Ninguna 4 10 40 Control Ingenieria en la Fuente: Colocar cinta antideslizante. NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR antideslizantes
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
. _ 3 FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ) FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE ARCHIVO REGIONAL R EMPLEADOR APROBACION 17112/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso de .
y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR pasamanos al utilizar las escaleras.
Transito de personas y Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Piso sin extintores Dificultad de respuesta Nineuna 5 50 Control Administrativo: Instalar extintor. Capacitar a personal en uso Direccién de Personal / Area Usuaria
22 trabajadores. 2012-TR ante Incendios 8 correcto de extintores y amague de incendio
(Primer piso)
Control de Eleminacién: Eliminar bienes en desuso. Control
, , Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de orden y
. . . . , Presencia de material . ] ) o i
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de bienes en . i limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar al i ., . i
particulado, desarrollo de Ninguna 3 5 15 . , . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR desuso aleraias personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en orden
glas. y limpieza. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las dreas de
trabajo.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Extintotor mal ubicado sin Dificultad de respuesta ) Control Administrativo: Instalar extintor. Capacitar a personal en uso ) ., . )
L. . . Ninguna 5 50 . . . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR mantenimiento y vencido ante Incendios correcto de extintores y amague de incendio
Transito de personas y
; Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso de .
23 trabajadores. (Segundo 4 Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 pa P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
piso) 2012-TR pasamanos al utilizar las escaleras.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escaleras sin cintas .
y o Caida a diferente nivel. Ninguna 4 10 40 Control Ingenieria en la Fuente: Colocar cinta antideslizante NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR antideslizantes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Escalera lateral en mal estado Control Administrativo realizar reparaciones correspondientes .
y L Caida a diferente nivel. Ninguna 4 10 40 L i . P . ) P . ¥ NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR (cerdmica malograda) mantenimiento de instalaciones a fin de evitar accidentes.
Control Administrativo: Implementar sefializacidn de sefales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta obligacidn, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., p .
y Falta de Sefializacion p. Ninguna 4 10 40 & ) L, . y NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR ante emergencias advertencia. Realizacion de Simulacros para respuesta ante
Transito de personasy emergencias. Capacitacion en uso de extintores.
24 trabajadores. (Segundo
piso)
Control de Eliminacidn: Eliminar bienes en desuso. Control
, ) Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de orden y
. . . . , Presencia de material . ] , o )
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de bienes en . ) limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar al . ., . .
particulado, desarrollo de Ninguna 3 5 15 . , . NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR desuso alergias personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en orden
glas. y limpieza. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las areas de
trabajo.
Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta obligacidn, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., . .
¥ Falta de Sefalizacidn p. Ninguna 4 10 40 g . L, . ¥ NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR ante emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacion en uso de extintores.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso de .
. y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p . P NO Direccion de Personal / Area Usuaria
Transito de personas y 2012-TR pasamanos al utilizar las escaleras.
25 trabajadores.
(Tercer piso) i i i
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Caida a diferente nivel, . . . . ., ; )
Y 2012-TR Terraza sin barandas muerte Ninguna 3 20 Control Administrativo: Colocar barandas. Direccién de Personal / Area Usuaria
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELZIIEB%HR':I(D:IIEON 08/08/2018
. , 3 FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ) FECHA DE
e DIRECCION REGIONAL DE ARCHIVO REGIONAL R EMPLEADOR APROBACION 17112/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta Control Administrativo: Instalar extintor. Capacitar a personal en uso .
y Piso sin extintores ‘p Ninguna 5 50 ) P . P . Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR ante Incendios correcto de extintores y amague de incendio
Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta obligacidn, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., p .
y Falta de Sefializacion p. Ninguna 4 10 40 & ) L, . y NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR ante emergencias advertencia. Realizacion de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacién en uso de extintores.
Transito de personas y
26 trabajadores.
i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Control Administrativo: Instalar pasamanos. Capacitacién en uso de .
(Cuarto piso) y Escaleras sin pasamanos Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 p . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR pasamanos al utilizar las escaleras.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Division y/o puerta de aluminio ,
Y y,/ P L Corte, laceracion. Ninguna 2 5 10 Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados en puertas. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR y melamine con vidrio simple.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Conexiones eléctricas en mal .
y Corto circuito Ninguna 3 20 Control Administrativo: Mantenimiento de conexiones eléctricas. Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR estado
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Llave termomagnética sin caja .
y 8 i J Corto circuito Ninguna 3 20 Control Administrativo: Colocar caja de llave termomagnética Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de proteccinon
£ i Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Extintor sin mantenimiento Dificultad ante respuesta Control Administrativo: Inspeccion mensual de extintores de toda la .
Transito de personas y y . y . P Ninguna 5 50 P o Direccion de Personal / Area Usuaria
27 trabajadores. 2012-TR vencido. de Incendios edificacion.
(Quinto piso)
Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefiales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad de respuesta obligacidn, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., . .
y Falta de Sefalizacion p, Ninguna 4 10 8 ) L, . y Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR ante emergencias advertencia. Realizacion de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacién en uso de extintores.
Corto circuito Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . ’ . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, cambio . ., ; )
Tomacorrientes en mal estado. | quemaduras de |, Il y Il Ninguna 3 20 ) L. ] Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR rado de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
8 ' tomacorrientes.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Division y/o puerta de aluminio .
y y_/ P L Corte, laceracioén. Ninguna 2 5 10 Control Ingenieria en la fuente: Uso de vidrios laminados en puertas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR y melamine con vidrio simple.
Escaleras laterales de ingreso a
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- la oficina de Secretaria de Control administrativo: Instalar de cintas antideslizantes en escaleras .
4 . . L Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR Consejo Regional sin cintas laterales.
antideslizantes de seguridad.
)8 Trénsito de personas y
trabajadores. Control Administrativo: Implementar sefializacion de sefales de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Dificultad de respuesta . obligacidn, de lucha contra incendios, de salvamento y de . ., p .
¥ Falta de Sefializacién p. Ninguna 4 10 40 & . L, . y NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR ante emergencias advertencia. Realizacién de Simulacros para respuesta ante
emergencias. Capacitacion en uso de extintores.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- L. , . . Control Administrativo: Cologar Directorio de Circuitos y Diagrama i ., . i
2012-TR Tablero eléctrico sin leyenda Contacto eléctrico Ninguna 3 20 Unifilar Direccién de Personal / Area Usuaria
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
) _ ) FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ) FECHA DE
e DIRECCION REGIONAL DE ARCHIVO REGIONAL SEROIETAPIOF EMPLEADOR APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables de interruptores ,
y P Contacto eléctrico Ninguna 2 5 10 Administrativo: Reubicacion de cables de equipos eléctricos de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR expuestos ..
oficina.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Ubicacion de herramientas de Control Administrativo: Capacitacion y sensibilizar al personal de .
y L . Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 o P . y . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR limpieza en escaleras. (3er piso) limpieza para colocar sus herramientas en un ambiente adecuado.
79 Transito de visitantes y/o T N" 29783 DS N 005 — - 24
. e -D.S. - scaleras sin pasamanos. (2do ,
trabajadores. y 2012-TR ;)iso) Caida a diferente nivel. Ninguna 2 10 20 Control Administrativo: Instalar pasamanos Direccion de Personal / Area Usuaria
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Tomacorrientes en mal estado. Control Administrativo: Reparar y/o cambiar tomacorrientes, . ., p .
¥ Contacto eléctrico Ninguna 3 20 P v/ Direccion de Personal / Area Usuaria

2012-TR

(2do piso)

mantenimiento de instalaciones eléctrica..
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FECHA DE

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ELABORACION 08/08/2018
; , . FECHA DE
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EVALUACION 17/12/2018
SEDE PRINCIPAL - AMBIENTES EXTERIORES - ) . FECHA DE
AREA EVALUADA ALMACEN DE DEEENSA NACIONAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
Ne° ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ©) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- artificial. Uso recomendable de 300 a 750 Lux en almacén, seguin . ., ; )
y Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguno 4 5 20 , ., . & , NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacidn de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo:Contar con un programa de mantenimiento
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Bajo nivel de iluminacién, por . . , . . . - L prog . . . ., ‘ .
o , Fatiga Visual y estrés Ninguno 4 5 20 de instalaciones eléctricas y luminarias. Realizar mantenimiento a NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR luminarias inoperativas. . . , .
instalaciones eléctricas y luminarias.
Caida a mismo nivel, Control Eliminacidn: Definir y delimitar vias de circulacidn. Quitar
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Vias de ciruclacion (del aplastamiento en caso de objetos de vias de circulacion y ubicarlos en su lugar
y 2012 Tl;{ ' personal) no se encuentran derrumbe de almacén, Ninguno 4 20 correspondiente. Sefializacion: Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
definidas, ni delimitadas. dificultad para evacuar en Sefializar vias de circulacidon y todo el almacén segin Norma Técnica
caso de emergencia. Peruana NTP 399,010-1-2004 SENALES DE SEGURIDAD.
. Caidas de objetos,
. . Productos o bienes . . - . . A
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o aplastamiento por caida ) Control Administrativo: Almacenar productos o bienes segun criterio , ., . ,
almacenados sin criterio de . . ., Ninguno 5 5 25 L ) . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR e ] de objetos, manipulacién de clasificacién de almacenamiento y frecuencia de uso.
clasificacion y almacenamiento. | .
incorrecta de cargas.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias, Control Administrativo: Almacenar productos o bienes segun criterio
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [Hacinamiento de bienes ) . & . , e s . P . & . . -, ‘ .
) caidas a mismo nivel, Ninguno 4 20 de clasificacion de almacenamiento y frecuencia de uso. Considerar Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (productos) en almacén. . o .
o aplastamiento en caso de ampliacién de almacén.
Actividades laborales derrumbe de edificacidn.
1 administrativas de personal
dentro del almacén
(Supervisores)
Apilamiento de productos que Caidas de objetos,
superan el 1.80 metros de altura| aplastamiento por caida
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- P , . : . p ., i Control Administrativo: Disponer bienes (productos) en almacén de ) ., . )
(altura maxima recomendada de objetos, manipulacién Ninguno 4 20 Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . modo que no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
para alacenes) y llegan hasta 5 incorrecta de cargas,
metros de altura. lesiones.




Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendio. Contar con extintores
(PQS, CO2, tipo K) debidamente recargados y operativos. Inspeccion
. . mensual de extintores. Implementar luces de emergencia.
. . Presencia de material . s o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , . Incendios, quemaduras |, ) Capacitacidn y concientizacion al personal en no encender fuego. ) ., . .
inflamable (Madera, plastico, Ninguno 50 L, ., -, Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR caucho) I, Il grado. Capacitacidn al personal en prevencién y proteccién contra
' incendios. Sefalizacion:
Implementacion de sefales de seguridad de: prohibido fumar,
prohibido encender fuego, peligro de incendio. Evaluar instalaciones
de abastecimiento de agua contra incendios.
. . . Caidas a nivel, caidas a . i .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Inundacién de alrededores de ) ) Control Ingenieria: Construccién de canales para agua de lluvia , ., . .
desnivel (puerta de Ninguno 5 20 , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR almacen. . ) (afueras del almacén).
ingreso a almacén).
. . Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contary
Problemas respiratorios, ejecutar con una programacion de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , alergias respiratorias, . . ) . P g Y .p . , . . < .
Presencia de polvo en almacén.| .~ . Ninguno 5 25 instalaciones. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR irritacion en los ojos, . .
silicosis de trabajo. EPP: Mascarilla para polvo, guantes de
' latex, lentes de seguridad para limpieza, botas de pvc, mandil pvc.
Control Administrativo: Charla de sensibilizacidn de subir y bajar del
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Caida a mismo mismo ) , ) , , ., . .
y 2012-TR Subir y bajar del vehiculo nivel Ninguno 5 10 vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando NO Direccién de Personal / Area Usuaria
' esta en movimiento.
Conducir la jornada laboral . . i . )
. . . Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- completa, fatiga, quedarse ) . ., . . . o . ., . .
. ., vehiculos, atropello, Ninguno 20 conduccién maximo en jornada laboral diaria. Capacitacion en Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR dormido, desconcentracion en . .
. golpes. manejo defensivo.
el manejo.
, Control Administrativo: Capacitacidn en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Peatones que cruzan la via de . L , P . J. , y . ., ‘ .
L. Atropello, muerte. Ninguno 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito ) L
de 5 minutos antes de cada viaje.
Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitaciéon en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Carreteras mojadas y , . L. , P - J. , y . ., ‘ .
) vehiculo, choque, golpes, Ninguno 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacion de manejo seguro Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR resbaladizas L . .
colision, muerte. de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacidon de estado de vehiculo a
Conducir vehiculos través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
motorizados para traslado de . . . . L. Choque, pérdida de direccidn, luces, claxon, neumaticos, y transmisidon. Capacitacion en
algunos bienes (Supervisores) Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Condiciones climatoldgicas , i . ] . . ) ., . )
g p . 5012-TR adversas control de vehiculo por Ninguno 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de la Direccién de Personal / Area Usuaria
' poca visibilidad. ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
Vehiculo en movimiento con
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , Gopes y caida de cargas ) Control Administrativo: Asegurar la estabilidad de las cargas y no ) ., . .
cargas. Caida de cargas Ninguno 5 15 ) o, o NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR para transporte sobrecargar el vehiculo. Capacitacién en apilamiento de cargas.
transportadas.
Efectuar ajustes mecdanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacién a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- de conductores. Utilizacién de mecdnicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas .
y Cortes, golpes. Ninguno 2 6 Y NO Direccion de Personal / Area Usuaria

2012-TR

herramientas basicas
(destornillador, alicate, llaves
mecanicas, entre otras)

basicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,
entre otras)




Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
. . levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
Apoyar al servidor usuario en la ) ) )
. . L. Sobresfuerzos (dolor de levantamiento de carga manual por trabajador varén: 25 kg.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | cargay descarga de los Utiles o . . . o . ., ‘ .
) i espalda, contracturas, Ninguno 10 40 Trabajador vardn entrenado 40 kg. Capacitacidn al personal en NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR enseres que éste requiera. .
) ., lumbalgias, etc.) adecuado trasporte manual de cargas. Control de
Manipulacion de cargas. . . .
Equipos de Proteccién Personal: Proveer de EPPs al trabajador como
guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- 3 . . 3 . artificial. Uso recomendable de 300 a 750 Lux en almacen, segun . ., p .
y Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguno 5 20 ) ., s & , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo:Contar con un programa de mantenimiento
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Bajo nivel de iluminacién, por . . , , . . . L Prog . o . ., ‘ .
L . Fatiga Visual y estrés Ninguno 5 20 de instalaciones eléctricas y luminarias. Realizar mantenimiento a NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR luminarias inoperativas. . . Lo N
instalaciones eléctricas y luminarias.
Caida a mismo nivel, Control Eliminacion: Definir y delimitar vias de circulacién. Quitar
Lev N° 29783 - D.S. N° 005 Vias de ciruclacion (del aplastamiento en caso de objetos de vias de circulacién y ubicarlos en su lugar
y 2012 TI.R ' personal) no se encuentran derrumbe de almacén, Ninguno 20 correspondiente. Sefializacion: Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
definidas, ni delimitadas. dificultad para evacuar en Sefializar vias de circulacidon y todo el almacén segin Norma Técnica
caso de emergencia. Peruana NTP 399,010-1-2004 SENALES DE SEGURIDAD.
. Caidas de objetos,
. . Productos o bienes . . - . . P
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o aplastamiento por caida , Control Administrativo: Almacenar productos o bienes segun criterio ) ., . ,
almacenados sin criterio de . . ., Ninguno 5 25 L ) . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR e ] de objetos, manipulacién de clasificacién de almacenamiento y frecuencia de uso.
clasificacion y almacenamiento. | .
incorrecta de cargas.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias, Control Administrativo: Almacenar productos o bienes segun criterio
ivi Ley N° 29783 - D.S. N° 005- [Hacinamiento de bienes ‘
Actividades laborales dEI, ¥ 2012-TR (productos) en almacén caidas a mismo nivel, Ninguno 20 de clasificacidon de almacenamiento y frecuencia de uso. Considerar Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
personal dfer?tro del almacén P ' aplastamiento en caso de ampliacién de almacén.
(Vigilantes). derrumbe de edificacion.
Apilamiento de productos que
P P q Caidas de objetos,
. . superan el 1.80 metros de altura . . - . . . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- , . aplastamiento por caida ) Control Administrativo: Disponer bienes (productos) en almacén de ) ., . )
(altura maxima recomendada . . ., Ninguno 20 Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de objetos, manipulacién modo que no sobrepasen el 1.80 metros de altura.
para alacenes) y llegan hasta 5 .
incorrecta de cargas.
metros de altura.
Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendio. Contar con extintores
(PQS, CO2, tipo K) debidamente recargados y operativos. Inspeccion
. . mensual de extintores. Implementar luces de emergencia.
. . Presencia de material . s o
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . , . Incendios, quemaduras |, ) Capacitacidn y concientizacion al personal en no encender fuego. ) ., . )
inflamable (Madera, plastico, Ninguno 50 L, ., -, Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR caucho) 1, Il grado. Capacitacién al personal en prevencién y proteccién contra
' incendios. Sefalizacion:
Implementacidon de sefales de seguridad de: prohibido fumar,
prohibido encender fuego, peligro de incendio. Evaluar instalaciones
de abastecimiento de agua contra incendios.
. . . Caidas a nivel, caidas a . - ,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Inundacién de alrededores de ) ) Control Ingenieria: Construccién de canales para agua de lluvia ) ., . )
desnivel (puerta de Ninguno 5 20 , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR almacen. . i (afueras del almacén).
ingreso a almacén).
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Asaltos, robos, . Control administrativo: Contar con herramientas de vigilancia
4 Custodia (viigilancia) de bienes. Ninguno 20 & Sl

2012-TR

accidentes.

(linternas, botas, teléfono movil, cdmara, pistola, chaleco, silbato).




Disposicién de bienes para
donaciones: recepcion,
almacenamiento y entrega
(Personal Vigilancia).

Ley N° 29783 - D.S. N° 005-

Recepciény entrega de nuevos

Sobresfuerzos (dolor de

Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
levantamiento de carga manual por trabajador varén: 25 kg.

2012-TR bienes en almacén. espalda, contracturas, Ninguno 10 40 Trabajador vardn entrenado 40 kg. Capacitacidn al personal en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Manipulacion de cargas. lumbalgias, etc.) adecuado trasporte manual de cargas.
Control de Equipos de Proteccion Personal: Proveer de EPPs al
trabajador como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendio. Contar con extintores
Almacenamiento de nuevos (PQS, CO2, tipo K) debidamente recargados y operativos. Inspeccion
bienes. Material inflamable mensual de extintores. Implementar luces de emergencia.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | (papel, cartones, plastico, sillas, | Incendios, quemaduras |, Ninguno 50 Capacitac'ién.y’/ concientizacion al perso'n,al en no enc.e'nder fuego. Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR tanques de agua, frazadas, 1, Il grado. Capacitacidn al personal en prevencién y proteccién contra
esmaltes, madera, llantas, entre incendios. Senalizacion:
otros) Implementacidon de sefales de seguridad de: prohibido fumar,
prohibido encender fuego, peligro de incendio. Evaluar instalaciones
de abastecimiento de agua contra incendios.
. . Control Administrativo: Contar con personar para limpieza. Contar y
Problemas respiratorios, . .. L
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- |Limpieza de almacén. Presencia| alergias respiratorias, i ‘ejecuta'r con una progl"amauon de orden'y I|m'p|e%a dentro d'e las i ., . .
Ninguno 5 25 instalaciones. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las areas NO Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR

de polvo.

irritacion en los ojos,
silicosis.

de trabajo. EPP: Mascarilla para polvo, guantes de
latex, lentes de seguridad para limpieza, botas de pvc, mandil pvc.




