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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

Caodigo: IPER-01-SGSST-GRC
Versién: 01
Revision: 01

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO El FEEHCHACH gﬁﬁN 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO E\l::fg:ct:gn 17112/2018
AREA EVALUADA SEDE PRINCIPAL - DESARROLLO SOCIAL APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO A::g:: ;gﬂ 1711212018
RIESGO (CONSECUENCIA| MEDIDAS DE SEVERIDAD VALOR DEL
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacion de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- nzocortantes : tijeras, . Control Administrativo: Ent iento al | I
¥ 5. N 005 punz ) Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 ontrol Administra WO_ n renamlen,o alpersonal en &l uso NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
. s | Admini vo: " ; .
Ley N° 20783 - D.5. N° 005- Eqmpos eléctricos conectados Solbirccatiitamients, . Contro . ministrativo Car)ac;tamén sobre conexiones de ec!uupos o .
sin ser usados (de cémputo, o ) Ninguna 2 20 40 eléctricos {de cémputo, impresoras, scanners, otros), Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio. K ) i X
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Trabaio d tari Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equip» 0s
rabajo documentario en eléctricos (de cédm i i
. puto, impresoras, scanners, otros). Realizar
itori Ley N® 29783 - D.S. N°* 005- Sobrecalentamiento, ; ¢ _
escritarlo. ¥ 5-N* 005 T _mj X Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenary proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. . .
‘ cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realiza r
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
) Control Administrativo: Capacitacidn sobre conexiones de equip» 05
Sobrecargas eléctricas, X N |
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 corto cireuito eléctricos (de cémputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
¥ - ! Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR quemaduras de |, Il y Il R . 1
cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realiza r
grado. o B 1
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
. . (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
Indir 220V
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- E"”F'a Eléctrsca. diceta Quemaduras severas, . Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas - N .
(Lineas eléctricas , puntos ) Ninguna 3 5 15 ) X NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Trabajo documentario con uso 2012-TR energizados 220V) electrocucién. Capacitacién y entrenamiento al personal en uso adecuado dex
de equipos energizados energfa eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
o - . Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.5. N*® - No | ntes
i AP~ B8, W00 Radtadien N fantsang prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de {10) minu-tos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) ; - A
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta {50) minutos de trabajo.
trol Administrativo: U Sill. 6mica, Monitor ubicado e
Permanencia de personal en Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas Cantrt R HYSHE WG, 5o de Silla ergon mlca', oriar y 'C? = H . X X
X X o ) . . _ 4 5 20 la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de {10) miniatos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
sillas de escritorio en oficina 2012-TR sentado ensillas de escritorio esqueléticas Activas R . )
de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacidn
Ley N°* 29783 - D.S. N° - de luz artificial durante ) . . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin d=tos
y S. N° 005 Uso de uz Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 > ‘ i g NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR toda la jornada laboral. de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia-
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Ley N° 29783 - D.S. N°® - | Escritori icados frente a luz Fatiga visual, A . Control de Administrative: Uso de cortinas anti rayos UV, Camloio
¥ 5 . 005 seritoria abli g_a .vnsua — Ninguna 4 5 20 L ' r W,'O ortl Y o NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR solar exposicion a rayos UV. de ubicaci6n de escritorios que estén expuestos a radiacion solar.
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Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacidn
°29783 - D.S. N° 005- . rtificial. dable de 200 a 500 Lux en oficina, seguin
Ley " 20783 - 0.5. ' 005 Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 artiiict Us.o recomendable ce ) a L e , NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Actividades laborales de Dificultad para evacuar
personal dentro de oficina en cas mergencias
Ley N° 29783 - D.S, N° 005- , o de e. 5 . : . Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Programacién de . .
(caidas a mismo nivel, Ninguna 2 50 . . e Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . simulacros de evacuacion y charla de sensibilizacion.
aplastamiento en caso de
Hacinamiento de personal derrumbe de edificacién)
Control Admini ivo: R i I
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas _ontre mlnls.tratlvo : mCrdunlARL r.HUEb es en bt i )
! X . 4 1 oficinas.Programacién de simulacros de evacuacién y charla de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas .
sensibilizacién.
g:ﬂc;i:ajeza:;;:;:;; Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
N° 29783 -D.S. N°® - i i d bl Anclaj i 3 ( <
Ley 9783 - D.S. N° 005 Hacinamiento de r'r!u‘e esy {caldas 2 mismo hivel, Ninguna 2 50 nclaje de Es’fantenaien pared o techo, seg'un corresponda S| Direccién de Persanal /Area Usuaria
2012-TR estanterfa en oficinas . Programacion de simulacros de evacuacion y charla de
aplastamiento en caso de sensibilizacion
derrumbe de edificacién) :
Y . Control de Eliminacién: Eliminacién de cables en el piso de oficinas.
Ley N* 29783 -D.5. N* 005- C'fabre.s Grutandp decesos o I Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacién de cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo o
de oficina.
Transito de personal dentro de
oficina
" '
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Espacios limitados, pasillos Golpes, Filﬁcult‘ad ae . Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Programacion de o .
evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 . ) e NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR peguefios, no aptos. ) . simulacros de evacuacion y charla de sensibilizacién.
mismo nivel
Almacenamiento de productos Aplastamiento por caida
N°® 29783 - D.S. N° 005- de objetos, dificult . Control Admini ivo: Apilami
Ley 3-D.5.N*005 que sobrepasan el 1.80 metros © objetos, aificultar para Ninguna 3 5 5 ontrol Administrativo: Apilamiento de productos que no NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR de altura evacuar en caso de sobrepasen el 1.80 metros.
emergencias.
Almacén de documentos,
muebles y equipos de cdmputo
(Ustcada en el prirmer pise) Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Ley N° 20783 - D.S. N° 005- Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
¥ -012 Tl‘i ’ Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las
dreas de trabajo.
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Control Administrativo: Contar con personal para limpieza. Contary
presencia de polvo en pisos, no ejecutar con una programacién de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- i P05 Exposicion a polvo y ) instalaciones, manteniendo las instalaciones y ambientes de trabajo oo )
se cuenta con personal para . . Ninguna 4 5 20 . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
imoleza problemas respiratorios limpios y ordenados. Control
pleza. de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas pvc
Barrido, trapeado y limpieza de antideslizante, respirador con filtro para polvo.
oficinas, pasillos.
Uso de productos quimicos, Exposicion a Wumedad
Ley N°® 29783 - D.S. N° 005- P . g ¥ (Enfermedades . Control de Equipos de Proteccion Personal: Uso de guantes, botas . ) .
lavar herramientas de aseo sin R ) Ninguna 3 5 15 ) | ! NO Direccién de Personal / Area Usuaria
- respiratorias y/o pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
usar guantes de proteccion. )
articulares)
. . Control Administrativo: Charla de sensibilizacién de subir y bajar del
Ley N°® - D.S. N° 005- Caida sm
oy N7 28783 - 0.5, N"003 Subir y bajar del vehiculo @ r:ilvelo mismo Ninguno 2 5 10 vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo cuando NO Direcci6n de Personal / Area Usuaria
’ estd en movimiento.
irlaj | |
. " Conducir la Jo,mada abora Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- completa, fatiga, quedarse ) ., L. ) S ) N P X
. . vehiculos, atropello, Ninguno 3 20 conduccién méximo en jornada laboral diaria. Capacitacién en sI Direccién de Personal / Area Usuaria
dormido, desconcentracion en A )
' golpes. manejo defensivo.
el manejo.
. . , Control Administrativo: Capacitacién en manejo defensivo y normas
key N* 29788~ D.5. N° 005- Pestanes qﬂz:;l::an laviade Atropello, muerte, Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo seguro S Direccién de Personal / Area Usuaria
de 5 minutos antes de cada viaje.
Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitaciéon en manejo defensive y normas
° 29783 - D.S. N° 005- jad . . s 3 N )
Ley N".29783 - D5, N* 005 Caratares m?ja asy vehiculo, choque, Ninguno 3 20 de transito de vehiculos, Charla de sensibilizacién de manejo seguro ] Direccién de Personal / Area Usuaria
) . resbaladizas L : .
Conducir vehiculo motorizado. golpes, colisién, muerte. de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacién de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
. ' 3 Choque, pérdida de direccién, luces, claxon, neumaticos, y transmisién. Capacitacién en
Ley N° 29783 - D.S. N* - I
ey R 003 Condiclones climataldgicas control de vehiculo por Ninguno 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de SI Direccién de Personal / Area Usuaria
adversas. s atouts i i
poca visibilidad. la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatolégicas presentan alertas de
emergencias.
Efectuar ajustes mecdnicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacién a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N°005- | de conductcfres. Ut|I|2'facn5n de Cortes, golpés. Ninguno 3 5 6 mec‘énlcos menores del vehlcult? Y uso cgrrecto de herramne.ntas NO Direccidn dePersonsl | Area Ustari
herramientas basicas bésicas para vehiculos {destornillador, alicate, llaves mecdnicas,
(destornillador, alicate, llaves entre otras).
mecdnicas, entre otras)




