MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL

Codigo: IPER-01-SGSST-GRC

Version: 01
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PRCHA DR 08/08/2018
- FECHA DE
EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA BVALUACION 17112/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ) F——
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO i M8 17/12/2018
DEL EMPLEO
RIESGO : SEVERIDAD VALOR DEL .
RESPONSABLE
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO (CONSECUENCIA) CONTROL | PROBABILIDAD (P) ® s MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO
Utilizacion de elementos
° R ° 905- i . Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso —_
Ley N° 29783 - D.5. N° 005 punzocortantes | Hjeras, Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 \ . P NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
. Equipos eléctricos conectados Sobrecalentamient Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Ley N°29783-DS. N'005- | o oo isados (de computo, | - reica e: .m:endc., Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR impresoras, scaners, otros). cortocircuito, incendio. inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Trabajo documentario en . brecalentamient eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar
escritorio. Ley N° 29783 - D.S. N° 005- 5n recH e: amen dD'J Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cartocirailita, ncahilio: los cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
b ctri Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
. . S0 recatrgas- e e':Dr cas, eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros), Realizar
Ley N°® 29783 - D.S. N° 005- co;o c":lmi ;I " Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR quema ura; el ity los cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
grado. Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenierfa: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
ety B R IFRES 2 0 (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
. o nergla Electrica Indire Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas.
Ly N 28783 0,5, §°008- (Lineas eléctricas , puntos Gremachires i Ninguna 3 5 15 o . nstalacion NO Direccién de Personal / Area Usuaria
. ; 2012-TR X electrocucion. Capacitacion y entrenamiento al personal en uso adecuado de
Trabajo documentario con uso energizados 220V) energia eléctrica
de equipos energizados Sntiiliacibtios,
(computadoras, impresoras, f
scanner, etc.)
. . ) Fatiga visual por uso Control de Ingenierfa: Uso de protector de pantalla.
Ley N°29783 - D.S. N° 005- Radiacidn No lonizantes prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) de PC, Celulares, otros) minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
. . . i plsin de Piutat Control Administrativo: Uso de Silla ergonémica, Monitor ubicado
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- Permanenlcla de 8 hor.as . LesmneTér:imsco a"A :, ausa 4 5 20 en la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esquelciicas Ehivas minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
. o _ ° 005 Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmi ill L
Permanencia de personalen | Ley N°29783-D.S. N° 005 sillas no ergondmicas Problemas lumbares y Ninguna 4 5 20 m phe gonomicas por sillas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
slllas de escritorlo en oficina 2012-TR musculares, EIgonumicas,
" B ° 05 Control Administrativo: Cambiar sillas en mal estad ill :
Ley N° 29783 - D.S., N° 005 Sillas en mal estado Problemas lumbares y Ninguna 4 5 20 " o por sillas NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergondmicas,
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacitn
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Uso de luz artificial durante - ; 4 5 artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, seglin o . .
2012-TR toda la jornada laboral, Fatiga Visual y estrés Winguns - datos de monitoreo y recomendacion de especialista en N Directisn de Patsonal / Area Usuasia
ergonomia. Mantenimiento periédico de las luminarias.
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL

Caodigo: IPER-01-SGSST-GRC

‘ Version: 01
’!} GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA Ravisiie: 84
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA DE 1711212018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHADE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 17/12/2018
DEL EMPLEQ
pr—. MEDIDAS DE _ R ——
{CONSECUENCIA ) (] RIESGO
EXISTENTES
Ley N° 29783 - D.S. N°005- | Escritorio ubicados frentealuz| Fatiga visual, estrés, . . Control de Administrativo: Uso de cortinas anti rayos UV, Cambio S
5
2012-TR solar exposicidn a rayos UV. Ninguna i de ubicacidn de escritorios que estén expuestos a radiacién solar. = Direccién de Personal / Area Usuaria
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- . _ o ) artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segtin Y
N .
2012-TR Bajo nivel de iluminacién Fatiga Visual y estrés inguna 5 20 datos de monitoreo y recomendacién de especialists en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
ergonomia. Mantenimiento periddico de las luminarias.
Actividades laborales de Dificultadd para evacuar
personal dentro de oficina P e(r:::‘a::s E’_:im :1;5:;2:'5 Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Evaluar contar
ey = L., - a‘ S . Ninguna 50 con oficinas mas grandes. Programacion de simulacros de Si Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR aplastamiento en caso > e
evacuacidn y charla de sensibilizacién.
de derrumbe de
Hacinamiento de personal edificacién)
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Bstrds, posturas Plan de Pausas Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
-DS. A , ficinas. P . ] o :
2012-TR forzadas, incomodidad. Activas 1 oficinas.Programacion de sin"m‘!‘acru's de evacuacion y charla de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
sensibilizacién.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
Ley N® 29783 - D.S. N° 005- Hacinamiento de mueblesy | (caidas a mismo nivel, ; Anclaje de Estanteria en pared o techo, segun corresponda. __ .
N 50 .
2012-TR estanterfa en oficinas aplastamiento en caso inguna Programacién de simulacros de evacuacion y charla de St Direccién de Personal / Area Usuaria
de derrumbe de sensibilizacién.
edificacién)
Dificultar para transitar,
o - a - +
ley B* 23783 - D:5. 7003 Pasillos estrechos de ancho dificultad para evacuar Ninguna 20 Control Administrativo; Ampliacién de los pasillos. sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR menor a 0.90 cm
en casos de emergencia
Ley N° 29783 - D.5. N°005- |Ventanas de oficinas con vidrio . Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en .
. ién. 5 15 " . i i
2012-TR simple, Vidrio rajado. Cortas; Moeracha Ninguna ventanas. Cambio de vidrio rajado. No Direccién de Personal / Area Usuatia
Tomacorrientes e . Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
o - ) _ % t
Ley N* 29783 - D.S. N° 005 interruptores en mal estado Carto cnrcuf o Ninguna 10 30 eléctricas, realizar cambio de interruptores y tomacorrientes en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . electrocucidn
{primer piso) mal estado.
Actividades laborales de i — Dificultar para transitar,
personal dentro de oficina Ley N°25783 - 0.5, N™005 Escalera estracha oe sacho dificultad para evacuar Ninguna 20 Control Administrativo: Ampliacién de escalera. Sl Direccién de Personal / Area Usuaria

(Estructuras)

2012-TR

menor a 0.90 cm

en casos de emergencia
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL Codigo: IPER-91-GS8T-GRC

Version: 01
" GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA Versln: 91
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO - muﬁ 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO : lml ‘? 1711212018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - 3 i DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA 17/12/2018
DEL EMPLEO APROBACION
N ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ... CONTROL | PROBABILIDAD(P)| SEVERIDAD | VALOR OFL MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
(CONSECUENCIA ) EXISTENTES ® i _
N°29783- D.S. N°005- | Gritas en las vigas y techos de Calda de estructura, Control Administrativo: Mantenimiento de las vigas y paredes de la
ey 201; T;ll Enady estruitu:’a aplastamiento por caida Ninguna 2 50 ' s lrchirs myp sl Direccién de Personal / Area Usuaria
i de estructura '
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Empozamiento de agua de Caidas a mismo nivel, Ni 3 5 inistrativo: M - ) ) o o )
2012-TR lluvia en el primer piso resbalones, lesiones inguna 15 Control Administrativo: Mantenimiento de instalaciones sanitarias. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Deterioro de las
e - L] o 1 P . : M . .
- Ley N° 29783 - D.S. N* 005 Techo de'l tercer piso con sstruinaes de Ninguna 2 2 4 Control Administrativo ante'mmnento del techo del segundo NO Dirsicion dé Persorial / Absa Usuaila
‘ / w 2012-TR filtraciones de agua instalacién piso.

y Control de Eliminacién: Eliminacién de cables en el piso de

Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Cables cruzando accesos a oficinas
o - escritorios o puestos de Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 ' NO Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR : Control Administrativo: Reubicacién de cables de equipos
trabajo ) ¢
eléctricos de oficina,
6 Transito de personal dentro
de oficina Control Administrativo: Reordenamiento oficinas. Evaluar contar
) Golpes, dificultad de con oficinas mas grandes y que cuenten con pasillos que se
° - D.S. N®005- ios limi I i s . .
leyN B;ziz 3: N® 005 ESpa:'O:;:‘;;ta::: ":‘: 08 evacuacion, caidas a Ninguna 3 10 30 encuentren dentro de lo establecido por el Reglamento Nacional NO Direccién de Personal / Area Usuaria
a peq ' ptos. mismo nivel de Edificaciones. Programacion de simulacros de evacuaciény
charla de sensibilizacion,
Aplastamiento por calda
Ley N° 29783 - D.5. N® 005- . de objetos, dificultar . Control Administrativo: Anclaje de estanteria en pared o techo o
Ninguna 3 50 i
2012-TR Estanterfa sin anclar para evacuar en caso de g seghin comespond, Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
emergencias.
Archivo de documentos
7 (Archivo ubicado en el tercer
J piso) Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacién
Lev N* 29783 D.S. N* 005 Cafda a mismo nivel, de orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y
Y 2012' T;R ' Falta de orden y limpieza alergtas por particulas de Ninguna 4 10 40 capacitar al personal sobre las ventajas de mantener su érea de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
polve. trabajo en orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y
limpieza en las dreas de trabajo.
Control Administrativo: Contar con personal para limpieza. Contar
) ) y ejecutar con una programacion de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Presencia de polvo en pisos, no Exposicion a polvo y instalaciones, manteniendao las instalaciones y ambientes de
- e - I A Ninguna 4 5 20 ! L irecci i
2012-TR se Cuentaifoﬂizzsom Para | roblemas respiratorios 8 trabajo limplos y ordenados. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Ampieza, Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas
. Barrido, trapeado y limpieza pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
de oficinas, pasillos.
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL Cohpo: IPERS9-00087 -GN

" Version: 01
m GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA Revisién: 01
e
NOMERE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ‘m 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ' ﬁmﬂl UA m'u" 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - { FECHA DE
AREA EVALUADA | DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
DEL EMPLEO -
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO [CONSRCLHON ) CONTROL mm‘n po e MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO RESPONSABLE
Uso de productos quimicos Bxposicion & humedad
M S °ANG. 4 Enfermedad i Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso d tes, bot
Ley N* 25783~ D.S. N° DO lavar herramientas de aseo sin fenferm ) €8 Ninguna 3 5 15 qu'p ) rotece O. ; s0 de guantes, hotas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR tis de proteceldn respiratorias y/o pve antideslizante, respirador con filtro para polvo.
usar guantes de p ' articulares)
Control Administrativo: Realizar verificacidn de estado de vehiculo
. 008 Choaue, golnes a través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
Ley N°29783-D.5. N"005- | o pi.c 2 campo con vehiculo., que, golpes, Ninguna 3 20 direccidn, luces, claxon, neumaticos y transmisién. Capacitacién en si Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR colisidn, muerte. ; y ;
manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de
N\ la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
9 Visitas a campo (Inspecciones
/ y Fiscalizaciones). » sg78. o5, it condic W Exposicién al sol, Control Administrativo: Usar ropa de acuerdo a la situacién
Ley N°® 29783 - D.5. - ondi on:s . o B radiacién UV, bajas Ninguna 5 5 25 climatolégica, usar proteccién solar de rayos UV (bloqueador NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. temeraturas, lluvias, etc. solar), lentes para sol, uso de paraguas, sombreros.
. . inatas { ) Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre
Ley N° 29783 - ?.S. N° 005- Largas czmlnalos k;'ai‘:::::' deshidratacién, Ninguna 3 5 15 agua para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados Y/o peligl desgarros musculares. seguridad, casco, chaleco reflectivo.
. . o st & silking MISIG Control Administrativo: Charla de sensibilizacion de subir y bajar
Ley N®29783-D.S. N - Subir y bajar del vehiculo e Ninguno 2 5 10 del vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR ' cuando esta en movimiento.
K\ . v 008 Cﬂﬂd‘llci; Iaf;:'rnadaulzng:; Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
Ley N* 29783 - ?RS ¥ " dcon’}: © d' s:olga;:traciél;l - vehiculos, atropello, Ninguno 3 20 conduccién maximo en jornada laboral diaria. Capacitacion en Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012- ormido, eTma;::jn golpes. manejo defensivo,
. von o Iavia.de Control Administrativo: Capacitacién en manejo defensivo y
Ley N* 29783 - D.5. N° 005- eatones qu: crlt:zan av Atropello, muerte. Ninguno 3 20 normas de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacion de 5l Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito manejo seguro de 5 minutos antes de cada viaje.
. . . i pérdida de control del Control Administrativo: Capacitacidn en manejo defensivo y
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- arreteLasl md?ya asy vehiculo, choque, Ninguno 3 20 normas de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacion de S Direccién de Personal / Area Usuaria
10 Conducir vehiculo motorizads. 2012-TR resbaladizas golpes, colisién, muerte, manejo seguro de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacidn de estado de vehiculo
a través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
. . camdict Al ks Choque, pérdida de direccidn, luces, claxon, neumdticos, y transmisién, Capacitacion
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- ol mloneds imatolog! control de vehlculo por Ninguno 3 20 en manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte SI Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR dadversas. poca visibilidad. de la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No
realizar transporte si las condiciones climatoldgicas presentan
alertas de emergencias.
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Ley N° 29783 - D.S, N° 005-
2012-TR

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

Efectuar ajustes mecanicos
menores del vehiculo por parte
de conductores. Utilizacion de
herramientas bdsicas
{destornillador, alicate, llaves
mecanicas, entre otras)

DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES -
DIRECCION REGIONAL DE TRABAJO Y PROMOCION
DEL EMPLEO

Cortes, golpes.

Ninguno

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Control Administrativo: Capacitacidn a conductores en ajustes
mecanicos menhores del vehiculo y uso correcto de herramientas
bésicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecanicas,

entre otras).

NO
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Direccién de Personal / Area Usuaria




