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Cajamarca
P
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO e I.Fﬁﬂuc I-D%N 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Esiw“h "_DEN 17/12/2018
DIRECCION REGIONAL DE COMERCIO EXTERIOR Y ¥ FECHA DE
AREA EVALUADA TURISMO APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO A PROBACION 17/12/2008
RIESGO (CONSECUENGIA| MEDIDAS DE SEVERIDAD | VALORDEL
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P} 8} RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIES 30 SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Utilizacién de elementos
N° 29783 - D.S. N° 005- : ] Control Administrativo: Ent i .
Ley N° 29783 - D.S punzocortantes : tijeras, Ciortes, lasionas aves ineguna 2 2 2 ontrol Administrativo _ n renamlent.o al personal en el uso NO Direccidn da Persarl / Anse Ligtisria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
Equi léctri ctad Control Administrativo: Capacitacion ion i
Ley N* 29783 - D.S. N° 005 clunpos eléctricos conectados Sobrecalentamiento, . ' inistrativ p itacion sobre conexiones de ee!u pos o .
sin ser usados (de cémputo, g : Ninguna 2 20 40 eléctricos (de cémputo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR N cortocircuito, incendio. 3 ; R )
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Trabaio d . Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
rabajo documentario en : )
. eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar
itori o - D.S. N° 005- Sobrecalentamiento, , . ) R
escritorio (Todo el personal). | Ley N°29783 - D.5. N°005 Bealentamiente Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direcci6n de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ; :
cables con tubo de proteccion para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables de eléctricos
energizados enredados
. Contrel Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, . ;
" o o eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros), Realizar
Ley N° 29783 - D.5. N° 005~ corto circuito, . . . . .
Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR quemaduras de |, 1y Il R .
rado cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realizar
g ' Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenieria: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
: : . (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
directa 220V
. ) Ley N° 29783 - D.S. N* 005- Ene(ijs:‘::lé;g;:ézsure :tos Quemaduras severas, Hiang 5 5 5 Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Trabajo dc'cumentanlo con uso 2012-TR . oo zrzg\j electrocucion. g Capacitacién y entrenamiento al personal en uso adecuado de vart
de equipos energizados energizados ) energia eléctrica.
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc) (Todo el
parstiel) I Control de | fa: Uso d d il
. . . Fatiga visual por uso ontrol de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
N -D.S. - I
Ley N* 29783 - D.5. N" 005 Radiacion No lonizantes prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10} minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR {Pantalla PC, Celulares, otros) N . .
de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Administrativo: Uso de Sill Bmi i i
Ley N® 29783 - D.S. N° 005- Permanencia de 8 horas Lesiones musco Plan de Pausas Cantal mn'ustra va 50. e Silla ergondmica, Mor_ntor ubleade . . .
R L .\ . 4 S 20 en la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas ) . ) N
minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Permanencia de personal en
sillas de escritorio en oficina
(Todo ell personal) Hacinamiento de personal Caida a mismo nivel Control de Eliminacién: Ampliacién de la oficina de Administracion,
' Ley N° 29783 - D.S. N° 005- {Oficina Administracion). . ’ _ y disponer un lugar para almacén de minimo 25 metros cuadrados. _ . )
. aplastamiento en caso de Ninguna 3 20 . . . Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR Dificultad para evacuar en caso e Se recomienda disponer materiales y documentos a una altura
. derrumbe de edificacién,
de emergencias. maxima de 1.80 m
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
° -D.S. N° 005- ificial iga visual , | tificial. U dable de 200 ina, segu _—
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Uso de luz artificial durante | Fatiga visual , problemas Ninguna 4 5 20 artificial. Uso recomendable de a 500 Lux en oficina, segun NO Oireccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR
Actividades laborales de

toda la jornada laboral. alavista, y estrés

datos de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia.
Mantenimiento periddico de las luminarias.

nareanal dantrn da nficinas




MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL Compo: WERS1-90EST4MC

” : Versioén: 01
} GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA Revisién: 01
siaron
e
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO E;méu 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Em 17/12/2018
i DIRECCION REGIONAL DE COMERCIO EXTERIOR Y - FECHA DE
AREA EVALUADA TURISMO APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2008
: RIESGO (CONSECUENCIA it SEVERIDAD VALOR DEL
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO CONTROL PROBABILIDAD (P) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
! EXISTENTES s
- perOTaT OO e
(Todo ef persanal). Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
Ley N® -D.S. N° 005- I iga vi v . ificial. le de 200 a 500 Lux en oficina, segu
. I ey N° 29783 - D.S. N° 005 Rajo nivel de lluminacion Fatiga ws.‘.ual problemas Ninguna 4 5 20 artificial Ufo recomendable : ux en oficin egun' ND Direccion de Personal / Area Usuaria
/ 2012-TR alavista, y estrés datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia.
J\. Mantenimiento periddico de las luminarias.
{ ! I Derrumbe,
Instalacié edificacié
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- nstalaciénes en edificacion de aplastamiento por . Control Sustitucién: Se recomienda la ubicacion de [as instalaciones L 3
mas de 100 afios de Ninguna 3 50 ) St Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR antigtiedad derrumbe de estructura, en un local que preste mayor seguridad en su estructura.
I & : muerte.
Ley N° -D.S.N°005- | P { ieri; : Uso de vidrios laminados o
ey N° 29783 - D.S. N° 005 uertas de madera con vidrio Corte, laceracién. Ninguna 3 5 10 Control Ingenieria en |a fuente: vidri i NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple. templado en puertas.
Actindadus labarales de Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Ventanas de oficinas con vidrio Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en
5 personal dentro de oficina i = N Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 ' NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple ventanas.
(Estructuras)
Pisos en mal estado huecos
3 ! Control inistrativo: M imi isos (Oficina d
Ley N" 29783 - D.5. N"005 grietas, (En oficina de Caida a mismo nivel Ninguna 4 10 40 ot Adminigeativo: Maritan m elibe g ffiege 1Ml de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR L ) Administracién).
Administracién).
Corto circuito
! : li imi de instalaci
Ley N° 29783 - D.5. N° 005- Intalaciones eléctricas sin electrocucion, Contral A_dminlstraﬂvo fiedize mantedipionte ? u'as acianes —— N
. Ninguna 3 10 30 eléctricas, contar con un programa de mantenimiento de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR mantenimiento. quemaduras de |, Il y Il ) ) R X
instalaciones eléctricas y ejecutarlo.
grado.
{
Control de Eliminacién: Eliminacidn de cables en el piso de oficinas.
L ° -D.S. N° -
RPN 280 TS, 05 Clablels Gzands aeqash . Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reubicacién de cables de equipos eléctricos NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo

de oficina.

Transito de personal dentro de

oficina (Todo el personal).

Solpe, dificukad de Control Administrativo: Reubicacién de muebles considerando

Lev N° . D.S. N° 005-
ey N° 29783 - D.S. N° 005 Espacios limitados evacuacién, caidas a Ninguna 3 10 30 NO Direcci6n de Personal / Area Usuaria

2012-TR . . zonas para transito de personas y evacuacion ante emergencias.
mismo nivel
Hacinamiento de documentos y 4 I;i:ir:iseii:bﬁt::;das Control de Eliminacién: Ampliacién de la oficina de Administracién,
Ley N° 29783 - D.5. N° 005- materiales. Apilamiento de P . P y disponer un lugar para almacén de minimo 25 metros cuadrados. — i
. de objetos, golpes, Ninguna 5 5 25 _ . NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR documentos y materiales a mas h . Se recomienda disponer materiales y documentos a una altura
contusiones, lesiones .
de 2 metros de altura. ; méxima de 1.80 m
muscoesqueléticas.
, . . Control de Eliminacién: Ampliacién de la oficina de Administracion,
Ley N® 29783 - D.S. N°005- | Dificultad para evacuar en caso calde s nival disponer un lugar para almacén de minimo 25 metros cuadrados
Y - " aplastamiento en caso de Ninguna 3 20 s 8 ' S Direccidn de Personal / Area Usuaria

Se recomienda disponer materiales y documentos a una altura
maxima de 1.80 m

2012TR de emergencias. derrumbe de edificacidn.

7 Archivo de documentos




MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL

Codigo: IPER-01-SGSST-GRC

\ Version: 01
”‘ GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA Revision: 01
rd
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADOQ: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO mg;l DE='°N 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Eﬁfmﬂ lnlgN 17/12/2018
DIRECCION REGIONAL DE COMERCIO EXTERIOR Y : FECHA DE
AREA EVALUADA TURISMO APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2008
— MEDIDAS DE ‘
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO RIESGO (CONSECUENCIA| “conTRoL | romasupap( |  SEVERDAD | vALOR oL MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
Control de ingenieria de la fuente: Anclaje de muebles. Control
Ley N® 29783 - D.S. N® 005 Uso de estantes, armarios, Galpe con Ins musshles, Administrativo. Fijar la altura limite para apilar objet
&y e : 5¢ ; ~ ’ Golpes por caida de Ninguna 4 10 40 X _O' ) aatu p p JeR0s. 21 NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR gabinetes (sin anclar). i andamios, armarios, gabinetes otros. Se recomienda tomar como
objetos en altura. ’ P
altura maxima de apilamiento: 1.80 metros de altura.
) . Control Administrativo: Prohibicién de prender fuego y prohibido
Ley N® 29783 - D.S. N° 005 Presencia de material Incendios, quemaduras | fumar, Control Administrativo: Capacitacion sobre control de
i g " | combustible (papel, cartones, 9 ‘| Ninguna 2 50 g _ N0 apac : sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . I, 11l grado. incendios e instalacién de extintores. Simulacros en prevencion
madera, plastico) . . G
contra incendios. Sefalizacién.
Control Administrativo: Elaborar y ejecutar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
Ley N° 26783 - D.S. N° 005 Recepcién de nuevos bienes en | Sobresfuerzos (dolor de levantamiento de carga manual para trabajador varén: 25 kg. y 15
ey 2012— Tllz ’ almacén. Manipulacién de espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 kg para trabajadora mujer. Capacitacion al personal en adecuado NO Direccién de Personal / Area Usuaria
cargas. lumbalgias, etc.) trasporte manual de cargas.
Control de Equipos de Proteccion Personal: Proveer de EPP al
Almacenamiento de bienes o trabajador como guantes de seguridad, faja protectora lumbar.
materiales.
) Control Administrativo: Sefializacién de prohibicién de uso fuego
Almacenamiento de nuevos i . P .
. . . en almacenes de bienes, Sefializacién de prohibicién de ingreso a
Ley N° 29783 - D.S, N° 005 vierias, Maserial combustitls Incendios, quemaduras | ersonal no autorizado. Sefializacién de evacuacién, extintor,
™ . (papel, cartones, plastico, i~ ' Ninguna 2 50 A - - Seralizack g PR st Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR 11, 1 grado. salida, material inflamable. Capacitacién sobre control de incendios
esmaltes, madera, llantas, entre ) " .
e Yy uso correcto de extintores.Simulacros en prevencién contra
incendios.
- Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Exposicion a polvo, _ : + .
Ley N° 20783 - D.S. N* 005 roblemas respiratorios orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
ey o Presencia de polvo en pisos P L P A L4 Ninguna 4 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR alergias, irritacién a la B X .
vista Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de Respirador con
’ filtro para polvo, lentes para polvo.
. Control Administrativo:Uso de sefializacion de pisos mojados. Cierre
; impi ° - D.S. N° 005- . R I , caid . . H
Barrido, t.re.!peado y'lumpueza LN 29‘;’3?2 -?RS N"005 Pisos mojados ESb':i::?n?:; asa Ninguna 4 5 20 de dreas de pisos mojados hasta secar el piso. EPP: Zapatos NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
de oficinas, pasillos y antideslizantes, botas de PVC antideslizantes.
exteriores (Personal de
limpieza).
Control Administrativo: Elaborar procedimiento para el
levantamiento de cargas. Considerar como valor maximo de
. Sobresfuerzos (dolor de levantamiento de carga manual para trabajador varén: 25 kg y 15 kg
o -D.S. N° 005- ipulacién de I b ) ;
Loy V29783 - D% WH005- | Manlpulacion de Carges 3l Bokoi espalda, contracturas, Ninguna 4 10 40 para trabajadora mujer. Capacitacién al personal en adecuado NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR basura ) )
lumbalgias, etc.) trasporte manual de cargas. Control de Equipos de
Proteccion Personal: Proveer de EPP al trabajador como guantes de
seguridad, faja protectora lumbar,
" - > - i i | . Control ini ivo: i |
Ley N® 29783 - D.S. N° 005 Llevar consigo eq‘u|.p_os de alto Asaltos Niriguna 5 20 40 ro adm.|r]|.stratwu Co~ntlrnl deno s{s.o equipos de alto valor NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR valor adquisitivo. adquisitivo en los viajes de comisién de servicios.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FEOH: FA DIEON 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO w"ifﬂ: DE: 1711212018
DIRECCION REGIONAL DE COMERCIO EXTERIOR Y ; : s FECHA DE
AREA EVALUADA TURISHE APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO e s 17/12/2008
RIESGO (CONSECUENCIA| MEDIDAS DE SEVERIDAD | VALORDEL
Ne ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL PROBABILIDAD (P) s) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES
oy . , Exposicion al radiacion Control Administrativo: Se recomienda usar ropa de acuerdo al
. T ¢ - D.S. N° 005- s climatoldy ) ; X X
Trabajos fuera de la institucion Ley N 26783 - D.5. N* 005 Cnicions L gicas solar bajas temeraturas, Ninguna 5 5 25 situacién climatolégica, usar proteccion solar de rayos UV NO Direccion de Personal / Area Usuaria
- : 2012-TR adversas. Exposicion al sol |
y/o viajes autorizados de lluvias, etc. (bloqueador solar), uso de paraguas y/o sombreros para sol.
10 comision de servicios, del
personal administrativo.
Eventos Inspecciones y )
supervisiones. Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Largas caminatas (caminos Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua
g 2012-TR escaparadios /o peligrosos) deshidratacion, Ninguna 3 5 15 afa eonsine, e acserde al visii 'y U Soatt de sakisridad NO Direccién de Personal / Area Usuaria
P ¥ " | desgarros musculares. p ) ajey p e seguridad.
Ley N® 29783 - D.S. N° 005~ Confiictos soaaies, Secuestros, golpes. Ninguna 1 10 10 Control Administrativo: Tomar las rrtedldas del caso de acuerdo a NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR protocolos privados.
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