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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m": 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m“f 171212018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
RIESGO (CONSECUENCIA g
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO , CONTROL | PRosaswoan(e) | SEVEROA® | VALSEPRL MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
Utilizacidn de elementos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- punzocortantes : tijeras, ; ; Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el uso
I I 2 2 i i i
2012-TR engrapador, saca grapas, RiarRen, AR e Mgy s adecuado de equipos o herramientas manuales. N Direccién de Personal / Area Usuaria
chinches, fastener.
Ley N° 20783 - D.S. N° 005~ Equipos eléctricos conectados Sobrmalenivaisning ) Control f\dministrativo: Ca.pacitacién sobre conexiones de ec!uipos -
sin ser usados (de cémputo, i 5 . Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR . cortocircuito, incendio, 2 - = e
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
—— : Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
rabajo documentario en . 4 :
eléctricos (de cémputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
. N a ” . N° s lentami i . 1 ; g y
escritorio, Ley N° 29783 - D.5. N* 005 Sobre‘ca c'en _muentt? Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortocircuito, incendio. ) ! >
cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
- Control Administrativo: Capacitacion sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, : g %
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 R —— eléctricos (de cémputo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Y - 2 Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger los NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR quemadurasde |, lly Il ) 2 ;
rads cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico, Realizar
graco. Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenierfa: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
. : (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- i SNty e e el Quemaduras severas, : Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas. _
2012-TR (Lineas eléctricas , puntos lectrocucid Ninguna 3 5 15 Capacitacién v entrenamiento al le Jacuadond NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Trabajo documentario con uso g energizados 220V) e cucion. pa y entrenamiento aiépﬂl"sma n uso adecuado de
de equipos energizados energfa. el .ctnca.
(computadoras, impresoras, Sefalizaciones.
seanner, etc.)
. » , . Fatiga visual por uso Control de Ingenieria: Uso de protector de pantalla.
o b Zg:giz- ?Rs Wi ® ::::Ec:scn 2;:7:'“";?05) prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
i N i il de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
C | Administrativo: Uso de Sil i i i
Ley N° 29783 - D.S. N°.005- Permaneqciaide § ores M it de Pusas 4 5 20 Z?utlr: Iine;n \:ri::ladtzsu: :,io D;::a:s?:ér:;::sh::t'i‘\::zrdib(l;;?o NO Direccién de P 1/A i
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas Activas . . P . p ireccion de Personal / Area Usuaria
minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
Permanencia de personal en Taid. oy i 4
; G . Ley N° 29783 - D.S, N° 005- » 5 i Problemas lumbares y . Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmicas por sillas
5 — i
sillas de escritorio en oficina 2012-TR Sillas no ergondmicas — Ninguna 4 20 P —— NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Problemas lumbares y ) Control Administrativo: Cambiar sillas en mal estado por sillas
5 o .
2012-TR Sillas en mal estada musculares. Ninguna 3 20 exontiions. NO Direccitin de Personal / Area Usuaria
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
Ley N° 29783 - D.S, N° 005- Uso de luz artificial durante ’ . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin
trés N 4 5 20 irecci i
2012-TR toda la jornada laboral. falige Vil y s N datos de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia. " Direccidn de Personal / Area Usuaria
Mantenimiento periddico de las luminarias.

\3

\

LWV

S



» MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL GO 'SER"D,1'S£SST”GRC
ersion:
’Ij GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA by
l - P
f
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 08/08/2018
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DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE PRODUCCION APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 17/12/2018
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO ) CONTROL [0 ) RIESGO MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- o e o . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin _—
2012-TR Bajo nivel de iluminacidén Fatiga Visual y estrés Ninguna 5 20 datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomia. NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Dificultad para evacuar
en caso de emergencias i :
Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
s o - i C ' .
Actividades laborales de kep At 29700 D6 005 i s el Ninguna 50 oficinas. Programacién de simulacros de evacuacién y charla de sl Direccidn de Personal / Area Usuaria
personal dentro de oficina 2012-TR aplastamiento en caso " )
sensibilizacién.
de derrumbe de
Hacinamiento de personal edificacion)
Control Administrativo: Reord: i
N L 29908 ~ 015, 5 005 salvg. i Fhanide Doenuns 1 4 oﬁcin:'; :’oro r::r:::c;: t;‘;DSim‘-:E; c::: :::r:lt:c::crir:ﬁ?b::atlna de NO Direccién de P al / Area Usuari
A 2012-TR forzadas, incomodidad. Activas "Frog o Y ol rson TEA Nisark
| sensibilizacién,
\ j Control Administrativo: Contar con un personal para realizar
/ R limpieza. Contar y ejecutar con una programacion de orden y
' Ley N° 29783 - D.S. N° 005- _— i . limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar al . 3
2012-TR Falta de orden y limpieza  |alergias po:; ||:>art]’culas de Ninguna 10 40 personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
PONG: orden y limpieza. Inspeccion mensual de orden y limpieza en las
dreas de trabajo.
Estsisutuira e, QIREPRO Derru.mbe, Control Sustitucién: Se recomienda la reubicacién de las
Loy N* 26763~ DS, B° 003 decleradasen estado no ARLIRRIEEi 1 Ninguna 50 instalaciones en un local que preste mayor seguridad en su Sl Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR habitable por defensa nacional | derrumbe de estructura, 8 P ¥ B er 4 sten
estructura.
en el afio 2008, muerte,
i 19;8]2 2_?“5 RPe05: | Pusitasde :;:Iielf saa it Corte, laceracidn. Ninguna 5 10 Control Ingenieria en la fuente: Eliminacion de vidrio en puertas. NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
°* - D.S. N° 005- i idri C inistrativo: Uso de vidri i
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Ventanas de ?ﬁcmas con vidrio Cortes, laceracidn. — 5 15 ontrol Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en NO Gieeockle di Persgial / Anea Vitiitta
2012-TR simple ventanas.
Actividades laborales de
personal dentro de oficina & S | 4
; (Estructuras) QIERCORTIEN ) T r_na estido, Corto circuito, Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
" " Energla Eléctrica Indirecta 220V f ; i ¢ =
Ley N° 29783 - D.S, N° 005- ; electrocucién, . eléctricas, realizar cambio de tomacorrientes en mal estado, . i
(Lineas eléctricas en mal Ninguna 10 30 " ; NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR < quemadurasde |, Iy Il cambio de lineas eléctricas en mal estado. Reparar y/o cambiar
estado, puntos energizados e Santacorruras
220v) Braces d
Ly 129783 - D.8. 005~ Phectk en-mal watwde usecos; Calda a mismo nivel Ninguna 10 40 Control Administrativo: Mantenimiento a pisos en mal estado, NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR grietas, desnivel)
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Cables de fluido eléc.trlco con E!ectmc.ucrt'Sn, corto T — 10 10 Control Sustitucién: Camb{o de cana-ietas metilicas de cables de NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR canaletas metdlicas. circuito fluido eléctrico.
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~MEDIDAS DE_
(CONSECUENCIA VALOR
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO |riesoo : GONTROL | ProsAswoaD() | SEVEEPA® R MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
Control de Eliminacién: Eliminacién de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Cables cruzando accesos a : . : i i ] . B
V 2012-TR escritorios o puestos de trabajo Caida al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reub(li;a;;.‘lcri\ndae cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Transito de personal dentro de
oficina .
, dificultad d g .
i Lk o Espacios limitados S:all:::cir.‘:nc:afdas: Ninguna 3 10 30 Exastrod il bienties; B ch i HOBRS SOl o NO Direccién d A i
2012-TR P ! g zonas para trénsito de personas y evacuacion ante emergencias. Ireccién de Personal / Area Usuaria
mismo nivel
Hacinamiento de archivadores
i i dades alérgi
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- il bisidpisemmii vt S Control de Eliminacién: Realizar orden, limpieza y reubicacién de 3
documentos antiguos por acumulacién de Ninguna 4 5 20 : NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR . I los archivadores.
(presencia de material polvo,
particulado, polvo)
Calila fiHie v, Control de Eliminacion: Eliminar archivadores d biente d
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Dificultad para evacuar en caso | aplastamiento en caso P— 3 20 trabajo desu‘naralma.cén drdo um‘e tn::: de an ';“ T, < sl (e & 3
2012-TR de emergencias de derrumbe de . y,cesunat| B ESUE0: Aealar Direccién de Personal / Area Usuaria
edlficacié orden, limpieza y reubicacion de los archivadores.
Archivo de documentos INCACION:
(conteiners)
Control Eliminacion: Eliminacién de ambiente de trabajo de
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Presencia de material Incendios, quemaduras |, —— 3 50 material en desuso. Control Administrativo: Capacitacién sobre 51 Direccién d A .
2012-TR combustible (papel, cartones) 1I, 11l grado. W control de incendios e instalacién de extintores, Simulacros en ireccion de Personal / Area Usuaria
prevencién contra incendios.
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ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO . CONTROL | PromasioAo(e) | SEVEEPA® | VALORTR MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
EXISTENTES _
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
Ley N° 29783 - DS, N° 005 Cafda a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
A\ 2012‘ T.R F " Falta de orden y limpieza  alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en NO Direccion de Personal / Area Usuaria
. polvo. orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpieza en las
dreas de trabajo.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
. x - orden y limpieza dentro de las instalaciones, manteniendo las
tey N Zg;gi ; ?RS il Presencia de polvo en pisos di:g‘:::;:r;: :Ioel :’::’s Ninguna 4 5 20 instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
& Blas. Control de Equipos de Proteccion Personal: Uso de Respirador con
Barrido, trapeado y limpieza filtro para polvo.
de oficinas, pasillos y
exteriores
Exposicién a humedad Control Administrativo: Capacitacion en sensibilizacién para usar
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Lavar herramientas de aseo sin (Enfermedades : guantes de proteccion y evitar enfermedades. Control de —_— . .
3 1
2012-TR usar guantes de proteccién. respiratorias y/o Figna 8 . Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes para lavado de e Direccién de Personal / Area Usuaria
articulares) herramientas de aseo,
Control Administrativo: Realizar verificacién de estado de vehiculo
a través de uso de check list. Verificacién de estado de frenas,
o n o _ it ]
LeyN zgzgiz ?RS e Salidas a campo. Chamee, rﬁz‘:;:’ e Ninguna 3 20 direccién, luces, claxon, neuméticos y transmision. Capacitacion en Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
z " manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de
la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. |
Trabajos fuera de la institucién L P 20705 G, N 005 Condid ikl Exposicidn al sol, Control Administrativo: Usar ropa de acuerdo a la situacion
9 y/o viajes autorizados de i 4 292012' T- ¥ i o ICIDI"I:S e talagled radiacién UV, bajas Ninguna 5 5 25 climatoldgica, usar proteccion solar de rayos UV (bloqueador solar), NO Direccién de Personal / Area Usuaria
comision de servicios, del o RCVREN temeraturas, lluvias, etc. lentes para sol uso de paraguas, sombreros.
personal administrativo.
" . . . Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre
Ley N* 29783 - D.5. N° 005- i (c.ammos deshidratacién, Ninguna 3 5 15 agua para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos) : g
desgarros musculares. seguridad, casco, chaleco reflectivo.
Ley N° 29783 - D.5. N° 005- Tra‘:s.r;o;te e: botes en Ahogo con agua, asfixia, N— 2 20 Control Administrativo: Implementacién y uso obligatorio de 5| Pirecditn i Vit
2012-TR activt :cu;su*;f:sca o muerte. o chalecos flotadores. ireccién de Personal / Area Usuaria




