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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL
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Version: 01
Revision: 01

NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PRGHA DN 08/08/2018
RAZON SOGIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 171212018
AREA EVALUADA DIREGGIONES REGIONALES RINDENTES - APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FEGHA D 17122018
DIRECCION REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS 4 APROBA CION
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO consETUENC) | (COMTROL | PROBABUDAD ) e 1 MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
_EXISTENTES
Utilizacidn de elementos
o T i Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el ;
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 punzocortantes : tijeras, Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 i mleﬂ. P el uso NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
s Equipos eléctricos conectados Sl T Control Administrative: Capacitacién sobre conexiones de equipos
° - . ’ " . . -
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 sin ser usados (de cémputo, opnesd ?n .mnen c_'* Ninguna 2 20 40 eléctricos (de cémputo, impresoras, scanners, otros). Realizar NO Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR " cortocireuito, incendio. ; A : s
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
Control Administrative: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Trabajo documentario en 1 ; - eléctricos (de cdmputo, impresoras, scanners, otros). Realizar
» ° il - . 5 . .
escritorio. Ley N° 29783 - D.5. N° 005 So “?ca ?:taimlendc". Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR eortacireulio, inoandie: los cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
|éctri Control Administrativo: Capacitacidn sobre conexiones de equipos
. Sobrecargas.» £ : MBSy eléctricos (de computo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- w:o cur;mla;i i Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR AUEm uras:j Sy los cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
grade: Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenierfa: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
Ei {a Eléctrica Indirecta 220V {Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
o N nergia Electrica Indirecta Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- (Lineas eléctricas , puntos Cluermaduras savesay, Ninguna 3 5 15 ; et oo NO Direccion de Personal / Area Usuaria
5 ; 2012-TR s ! electrocucion. Capacitacidn y entrenamiento al personal en uso adecuado de
Trabajo documentario con uso energizados 220V) energla eléctrica
de equipos energizados il R e '
(computadoras, impresoras, .
scanner, etc.)
. . i Fatiga visual por uso Control de Ingenierfa: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Radiacion No lonizantes prolangado de pantalfa Ninguna 5 5 25 Control Administrativo: Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR (Pantalla PC, Celulares, otros) de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
N ) i B B Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- Permanen.c:la de8 hor.as ] Lesmne:'nr?uscu a”A :_ auses 4 5 20 en la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esquelaticas oV minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.

, y . Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmicas ill _ .
Permanencia de personal en | Ley N° 29783 - D.S. N* 005 Sillas no ergondmicas Problemas lumbares y NifgUn® 4 5 20 am lﬂé . gon por sillas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
sillas de escritorio en oficina 2012-TR musculares. BrEOROMICas.

o . ° 005- Control Administrativo; Cambiar sillas en mal estado por silla b .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 S\ sr ] mstadk Problemas lumbares y Ninguna 4 5 20 4 p 3 NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergondmicas.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
o y ° OG- tral artificial. Uso recomendable de 200 a 500 L ficina, seglin .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Uso de luz artificial durante Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 e f kil egu NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR toda la jornada laboral. datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomfa.
Mantenimiento periddico de las luminarias.
o . ° 0O5- itat i iga vi Control de Administrativo: Uso de cortinas anti rayos UV. Cambi . .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Escritorio ubicados frente a luz Fatiga visual, estrés, - 4 5 20 on Istrati so de cortl yos ambic NO Direccién de Personal / Area Usuaria

2012-TR

solar

exposicion a rayos UV.

de ubicacidn de escritorios que estén expuestos a radiacidn solar.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 1711212018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - 3 FECHA DE
AREA EVALUADA DIREGCION REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBACION 17/12/2018
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO (CONSECUENCIA } CONTROL PROBABILIDAD (P} ”.m‘ RIESGO R MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacion
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- —— il P " artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segin .
N 5
2012-TR Bajo nivel de iluminacidn Fatiga Visual y estrés ngdng 4 » datos de monitoreo y recomendacion de especialista en ergonomia. e Direccién de Personal / Area Usuaria
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Actividades Iaborales. c!e Dificultad para evacuar
personal dentro de oficina i caac de emaraenclas
. £ % 00 id ismognivel Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
Ley N°29783 - D.S. N° 005- oalias a-m 4 Ninguna 2 50 Programacién de simulacros de evacuacién y charla de ] Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR aplastamiento en caso T
sensibilizacion.
de derrumbe de
Hacinamiento de personal edificacidn)
. S Estré e Fiizadias.| i d P Control Administrativo: Reordenamiento de muebles en
Ley N° 2783 - D.S. g 3 5_‘ pestur ; 5 n i 4 1 4 oficlnas. Programacién de simulacros de evacuacion y charla de NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR incomodidad. Activas iy
sensibilizacidn.
Control Administrativo: Contar con un personal para realizar
. . limpleza. Contar y ejecutar con una programacién de ordeny
Ley N° 29783 - D.S. N°* 005- Fal " limpi Icaf,da g mlsrr:; r::s"d i i i6 40 limpieza dentro de las instalaciones. Sensibllizar y capacitar al N Bifmccitinde P N7k s
2012-TR alta de orden y limpieza alergias por lpa c e guna personal sobre las ventajas de mantener su drea de trabajo en ireccidn de Personal / Area Usuaria
ROING: orden y limpieza. Inspeccién mensual de orden y limpleza en las
éreas de trabajo.
o " ° 005- i Control Ingenierfa en la fuente: Mantenimiento a la ch léctrica
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 La chap.a elléctnca de la puerta Robo de bienes Wi 2 5 10 ge a fuen - iento a la chapa eléctri NO Divsccidin s Pesscinial 1 Asa Usuisria
2012-TR principal con fallas. de puerta principal.
o -DS. N° 5 idri . . Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en
Ley N* 29783 - D.S. N" 005- | Ventanas de ?ﬂcinas Lok Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 ! il NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR simple ventanas,
. —_— . i A . 5 cominsii Control Administrativo: Realizar mantenimiento de instalaciones
Actividades laborales de Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ‘omacorrientes e interruptores orte cIrCUll J Ninguna 3 10 30 eléctricas, realizar cambio de interruptores y tomacorrientes en NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
personal dentro de oficina 2012-TR enmal estado electrocucidn mal estado,
(Estructuras)
e - D.S. N° 005- i disti ivel, . Control Administrativo: Implementacién d ler:
Ly N 30088 - 0,3 ¥ 05 Escalera interior sin pasamanos e !mnto Rive Ninguna 3 10 30 : R - < PA% PREAMANIE A Srctios NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR lesiones interior.
Techo de calamina wi b
o o b
Ley N 29783 - D.S. N° 005 transparente en archivo, Sposidina mdieddn Ninguna 4 10 40 Control Eliminacién: Cambio de techo de calamina transparente. NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR s UV, problemas a la piel.
radiacién UV (tercer piso)
) — Cabl d Control de Eliminacién: Eliminacidn de cables en el piso de oficinas.
Ley - 28785 B, 5 ? e.s FrilzAnS o aronsce ) Calda al mismo nivel Ninguna 4" 5 20 Control Administrativo: Reubicacion de cables de equipos eléctricos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escritorios o puestos de trabajo s
de oficina.
Transito de personal dentro de
oficina
Golpes, dificultad de g ’ e ’
° - D.S. N° 005- N X Control Administrativo: Reubicacidn de muebles considerando .
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Espacios limitados evacuacion, caldas a Ninguna 3 10 30 e my & NO Direccidn de Personal / Area Usuaria

2012-TR

mismao nivel

zonas para transito de personas y evacuacion ante emergencias.
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO _FHCHA DR 08/08/2018
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: { COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO lmll LUA Eulﬁ " 17/12/2018
DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ‘ } ; FECHA DE
AREA EVALUADA DIRECCION REGIONAL DE ENERGIA Y MINAS APROBADO: 7 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO APROBAGION 1711212018
N ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL ' CONTROL NQLIBIH - “"- g MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO | RESPONSABLE
(CONSERENTR) | exisrenres o
Control Eliminacién: Cambio de techo de calamina transparente.
Control Administrativo: Prohibir ingreso a personal no autorizado.
Contar con detector y alarma para incendic. Contar con extintores
Elevacién de temperatura por (PQS, CO2) debidamente recargados y operativos. Inspeccién
presencia de radiacicn solar mensual de extintores. Implementar luces de alarma contra
I8 - D.S. N° 005- dios, d I, : i .
Ley N 29:532 1!? RS N° 005 (techo calamina transparente], Incen l::sllrur:r:: uras Minguna 3 50 incendio. Capacitacién y concientizacion al personal en no si Direccién de Personal / Area Usuaria
( i presencia de material il ’ encender fuego. Capacitacién al personal en prevencién y
. combustible (papel, cartones) proteccidn contra incendios.
7 Archivo de drlacumentos Sefalizacion: Implementacién de sefiales de seguridad de:
{Archivo) prohibido fumar, prohibido encender fuego, peligro de incendio.
Evaluar instalaciones de abastecimiento de agua contra incendios.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacidn de
L 5 3785 D5, P 008 Caida a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
i 2012- TI.R . . Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su érea de trabajo en NO Direccién de Personal / Area Usuaria
3 polvo. orden y limpieza. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las
dreas de trabajo.
Control Administrative: Contar con personal para limpieza. Contar y
. . ejecutar con una programacién de orden y limpieza dentro de las
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Presencia de polvo en pisos, 0| - ¢ i 3 polvo y instalaciones, manteniendo las instalaciones y ambientes de trabajo
-DS. - i 4 5 20 ' L o ”
2012-TR i cuenta:on‘zersonai pars problemas respiratorios Higaea limpios y ordenados. e Direccidn de Personal / Area Usuaria
IMpIEes: Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes, botas
s Barrido, trapeado y limpieza de pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo.
oficinas, pasillos.
~ s i prssiiobs sliiess Exposicion a humedad
50 i .
Ley N° 20783 - D.S. N° 005- = - (Enfermedades ’ Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas o
Ni 3 5 13 it
2012-TR lavar herramientas de ase.o sin R inguna pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo. NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
usar guantes de proteccidn. :
articulares)
Control Administrativo: Realizar verificacién de estado de vehiculo a
Lov N 20763 - B8, K* 006 Bl o ocin  |Choaus, golbes, eollsién través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
Y. 20:2' T;i i - Al cath| o bl oque, r:u:rte‘ d Ninguna 3 20 direccién, luces, claxon, neuméticos y transmisién, Capacitacion en S Direccién de Personal / Area Usuaria
a vehledlo, : manejo defensivo. Respetar el Iimite de velocidad en cada parte de
la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto.
v
9 Visitas a campo (Inspecciones
ccalizaci 1
y Fiscalizaciones) T —— . Exposicion al sol, Control Administrativo: Usar ropa de acuerdo a la situacién
y N 23/82 D5, - gpeieionss clmaigiagless radiacién UV, bajas Ninguna S 5 25 climatoldgica, usar proteccidn solar de rayos UV (blogueador solar), NO Direccidén de Personal / Area Usuaria
2012-TR adversas. ;
temeraturas, lluvias, etc. lentes para sol, uso de paraguas, sombreros.
o 20703 < 0 i gt il Agotamiento, Control Administrativo: Realizar pausas activas. Llevar siempre agua
Ley -Ds, 3 rgas caminatas C?MI ! deshidratacién, Ninguna 3 5 15 para consumo, de acuerdo al viaje y usar zapatos de seguridad, NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR escaparados y/o peligrosos) 4
desgarros musculares. casco, chaleco reflectivo.
SR o il i Control Administrativo: Charla de sensibilizacion de subir y bajar
Ley N°2 -Ds. & Subir y bajar del vehleuio L Ninguno 2 5 10 del vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo NO
2012-TR nivel, i
cuando estd en movimiento.

Direccidn de Personal / Area Usuaria
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NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA DE 08/08/2018
4
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 1711212018
2N . DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - = - FECHA DE
mm DTRECC!ON REGIONAL DE ENERG{A Y MINAS m COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO m 17/12/2018
N ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO (CONSECUENCIA ) CONTROL nm+u (P | 8 MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE 1
EXISTENTES |
Ley N° 20783 D.S. N° 005 S::::::i;lafjal::gn:d:uf::rr:; Chogque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
ey -Ds. - , A . . i . ot - = -
hicul tropello, Ninguno 3 20 duccid le} | g i
2012-TR dormido, descancentracion en vehiculos, atropeiio, INg! conduccidn méximo en jorn.ada aborlal diaria. Capacitacion en Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
X golpes. manejo defensivo.
el manejo.
s ., Control Administrativo: Capacitacidn en manejo defensivo y normas
Loy ) 20788 D5 N 005 | Pestunes qup: crluzan nvinie Atropello, muerte. Ninguno 3 20 de trénsito de vehiculos, Charla de sensibilizacidn de manejo St Direccion de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito e .
seguro de 5 minutos antes de cada viaje.
Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitacidn en manejo defensivo y normas
b - D.S. N° 005- jad : I
Ley N zgzgiz ?RS B Carri:esr::l:;::s REY vehlculo, chogue, Ninguno 8 20 de trdnsito de vehiculos. Charla de sensibilizacidon de manejo SI Direccidn de Personal / Area Usuaria
10 Conducir vehlcuio motorizado. ) golpes, colision, muerte. seguro de 5 minutos antes de cada viaje.
Control Administrativo: Realizar verificacidn de estado de vehlculo a
través de uso de check list. Verificacién de estado de frenos,
. . . Choque, pérdida de direccidn, luces, claxen, neuméticos, y transmisidn. Capacitacién en
i - D.S. N° 005- | " 5 ;
tey N 29;2:2 'I?RS oy Cond|c|o:§s :rlsm:tolégucas control de vehiculo por Ninguno 3 20 manejo defensivo. Respetar el limite de velocidad en cada parte de St Direccidn de Personal / Area Usuaria
- Lb poca visibilidad. la ruta, Hacer usa de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transporte si las condiciones climatoldgicas presentan zlertas de
emergencias.
Efectuar ajustes mecanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacion a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | de conductores. Utilizacidn de : mecdnicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas
Cartes, golpes. N no 3 2 irecci i
2012-TR herramientas basicas es, golpes gk bésicas para vehiculos (destornillador, alicate, llaves mecdnicas, L2 Direccién de Personal / Area Usuaria
(destornillador, alicate, liaves entre otras)
mecénicas, entre otras)
~




