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N® ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO CONTROL PROBABILIDAD (P) - o MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO RESPONSABLE
(CONSECUENCIA ) EXISTENTES ] RIESGQ
Utilizacion de elementos
o - u . : tij Control Administrativo: Entrenamiento al personal en el us
Ley N’ 24783 - D.S. N° 005 punzocortantes : tijeras, Cortes, lesiones leves Ninguna 2 2 4 ) R perso © NO Direccién de Personal / Area Usuarla
2012-TR engrapador, saca grapas, adecuado de equipos o herramientas manuales.
chinches, fastener.
. Equipos eléctricos conectados . Control Administrativo: Capacitacidn sobre conexiones de equipos
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- sin ser usados (de cémputo, Sobre‘calenta‘mwntc.!, Ninguna 2 20 40 eléctricos (de computo, impresoras, scanners, otros), Realizar NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR : cortocircuito, incendio. . ) : -
impresoras, scaners, otros). inspecciones mensuales de equipos eléctricos.
) / Cantrol Administrativo: Capacitacidn sobre conexiones de equipos
A Trabajo documentario en ) R Scbrasastasniento eléctricos (de cémputo, impresoras, scanners, otros), Realizar
escritorio, Ley N* 29783 - D.S. N° 005- oures tm ) ! Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR cortoclreuito, incendio. N P '
los cables con tubo de proteccién para cableado eléctrico. Realizar
Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Cables eléctricos energizados
enredados
) Control Administrativo: Capacitacién sobre conexiones de equipos
Sobrecargas eléctricas, 3 p ;
; 1 el eléctricos (de cémputo, impresoras, scaners, otros). Realizar
Ley N* 28783 - D.S. N° 005- cod 2 c'r;u'ln“' il Ninguna 2 20 40 inspecciones mensuales de cables eléctricos. Ordenar y proteger NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR quema ura; el iy los cables con tubo de proteccidn para cableado eléctrico. Realizar
grado. Mantenimiento eléctrico a cableado eléctrico.
Control de Ingenierfa: Uso de tableros y diferenciales eléctricos
& ia Elbctrice Indirects 220V (Estandarizados). Instalaciones con linea a tierra. Control
o . oggs. | Enerela Electrica indirecta d Administrativo: Mantenimiento de las instalaciones eléctricas,
Ley N° 29783 D;.". N° 005 (Lineas eléctricas , puntos Clueerlr;act::z:ieb:eras, Ninguna 3 5 15 Capacitacién y entrenamiento al personal en ulso B NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
Trabajo documentario con uso 20127 energizados 220V} . enerala eléctrica
5 de equipos energizados € i :
(computadoras, impresoras, Sefializaciones.
scanner, etc.)
. Y iacid , Fatiga visual por uso Control de Ingenierfa: Uso de protector de pantalla.
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- Radiacién No! lonizantes prolongado de pantalla Ninguna 5 5 25 Control Administrativo; Descanso o pausas activas de (10) minutos NO Direccién de Personal / Area Usuaria
f ? 012TR {Pantalla PC, Celulares, otros) de PC, Celulares, otros) de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo.
| s . Lesi Plan de P Control Administrativo: Uso de Silla ergondmica, Monitor ubicado
Ley N* 29783 - D.5. N° 005- Permanen.c{a de 6 hon:as . esmneiérr.msco anAc:' allsas 4 5 20 en la linea visual de usuario. Descanso o pausas activas de (10) NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR sentado en sillas de escritorio esqueléticas a3 minutos de descanso por cada cincuenta (50) minutos de trabajo,
g 3 Permanencia de personal en
sillas de escritorio en oficina
o P ° . Probl fumb: } Control Administrativo: Cambiar sillas no ergondmicas por sill
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 R roblemas lumbares y Ninguna " 5 20 strati r 31785 o SrRanomicas por sikas NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR musculares. ergonomicas.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la iluminacién
U - o - ifici artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segu i i B
Ley N° 29783 - D.S. N° 005 Usode qu, artificial durante Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 R , . e, segun NO Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR toda la jornada laboral. datos de monitoreo y recomendacién de especialista en ergonomfa,
Mantenimiento periddico de las luminarias.
Control Administrativo: Realizar Monitoreo de la lluminacién
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- I a g - . artificial. Uso recomendable de 200 a 500 Lux en oficina, segtin N
J013FR Bajo nivel de iluminacidn Fatiga Visual y estrés Ninguna 4 5 20 detcs de moniioren y recortisndacidn de especialista 4 ergononils. NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
Mantenimiento periddico de las luminarias.




MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y SUS MEDIDAS DE CONTROL

Codigo: IPER-01-SGSST-GRC

”‘ Version: 01
4/ GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA . o1
ol e
NOMBRE DE LA ENTIDAD GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA ELABORADO: CONSULTOR EN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA DE 08/08/2018
ELABORACION
RAZON SOCIAL GOBIERNO REGIONAL GAJAMARCA EVALUADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO FECHA DE 171212018
v EVALUACION
; DIRECCIONES REGIONALES RINDENTES - ALDEA FECHA DE
AREA EVALUADA INFANTIL SAN ANTONIO APROBADO: COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO : - 17/12/2018
ACTIVIDAD REQUISITO LEGAL PELIGRO M‘“‘“", CONTROL | Prosaswoap(P) | SVETIIOAP | VALGROEL MEDIDAS DE CONTROL A IMPLEMENTAR RIESGO SIGNIFICATIVO | RESPONSABLE
Dificultad para evacuar
encasade sminrgenclas Control Administrativo: Reordenamiento de muebl fici
’ ' i vo: Reordenamiento de muebles en oficinas.
i * 29783 - D.S. N° 005- caidas a mismo nivel, . ! !
Actividades laborales de Ley N° 2 : P Ninguna 2 50 Programacidn de simulacros de evacuacidn y charla de | Direccién de Personal / Area Usuaria
personal dentro de oficina 2012-TR P sensibilizacion.
de derrumbe de
Hacinamiento de personal edificacion)
Ley N* 29783 - D.S. N° 00S- Estrés, posturas forzadas,| Plan de Pausas . . -Control Admlnls.tratlvo:.Reordenamfentc- de r:n'uebles en )
2012-TR incomodidad. Activas 1 4 oficinas.Programacion de S‘TH'?CTO-" de evacuacion y charla de NO Direccién de Personal / Area Usuaria
sensibilizacidn.
Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
" i Cafda a mismo nivel, orden y limpieza dentro de las instalaciones. Sensibilizar y capacitar
Ley N° 29783 - D.S. N* 005- _— . . . "
2012-TR Falta de orden y limpieza alergias por particulas de Ninguna 4 10 40 al personal sobre las ventajas de mantener su 4rea de trabajo en NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
polvo. orden y limpieza. Inspeccidn mensual de orden y limpieza en las
dreas de trabajo,
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | Ventanas de oficinas con vidrio . " Control Administrativo: Uso de vidrios laminados o templado en L
INITR simple Cortes, laceracion. Ninguna 3 5 15 ventanas, NO Direccién de Personal / Area Usuaria
Ley N° 20783 - D.S. N° 005- |Tomacorrientes e interruptores Corto cireuito, " i ” C;:ntﬂlnl Admsnfstratlva: .Reahzar mantenimiento de |nstlalacmnes o
2012-TR en mal estado electrocucion inguna 30 eléctricas, realizar cambio de interruptores y tomacorrientes en NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
mal estado.
Actividades laborales de Ley N° 29783 - D.S, N° 005- Pl Caidas a distinto nivel, " Control Administrativo: Implementacion de pasamanos a escalera
Escalera interior sin pasamanos . Ninguna 3 10 30 it .
personal dentro de oficina 2012-TR . lesiones B interior, NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
(Estructuras)
Ley N® 29783 - D.S. N°* 005- . Caidas a distinto nivel, . inistrati id
2012-TR Tragaluces sin barandas lesiones Ninguna 3 20 Control Administrativo: Implementacidn de barandas en tragaluces. Si Direccidn de Personal / Area Usuaria
Ley N° 20783 - D.S. N° 00S- | Cables de alta tension cerca a Ehectrpcusitn, Control Administrativo: Retiro de cables de alta tensién d
ey .DS. G 4 P, . 3 50 inistrativo: Retiro de cables de alta tensién de L .
2012-TR venatas del tercer piso. SURmACUAE S0 Y IngURs vieribarias:; sl Direccicn de Personal / Area Usuaria
grado, muerte,
Control de Eliminacién: Eliminacién de cables en el piso de oficinas.
Ley N° 29783 - D.S. N°* 005- Cables cruzando accesos a . ) " e . . . o
2012-TR escritoros o plestos de tHabajo Calda al mismo nivel Ninguna 4 5 20 Control Administrativo: Reuh:cacr?r! de cables de equipos eléctricos NO Direccidn de Personal / Area Usuaria
de oficina.
Transito de personal dentro de
oficina
Ley N° 20783 - DS, N°* 005 Golpes, dificultad de Control Administrativo: Reubicacién d bl id d
e -Ds, - PRI < : cién de muebles considerando
Espacios limitados evacuacidn, cafdas a Ninguna 3 10 30 ) N .
2012-TR P mlsio rivel € zonas para trénsito de personas y evacuacion ante emergencias, e Direccidn de Personal / Area Usuaria
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- Control Administrativo: Contar y ejecutar con una programacion de
" Presencia de polvo en pisos, no orden y limpieza dentra de las instalaciones, manteniendo las
Ley N° 29783 - D.S. N° 00S- Exposicién a polvo y . 3 L L __
2012-TR se cuenta con personal para roblarias Faspiratorios Ninguna 4 5 i instalaciones y ambientes de trabajo limpios y ordenados. NO Direceién de Personal / Area Usuaria
limpieza. P !,l}‘,i Control de Equipos de Proteccidn Personal: Uso de guantes, botas
£ . .
Barrido, trapeadny lmplaza de IL, pve antideslizante, respirador con filtro para polvo.
oficinas, pasillos. !:A;
Use de produetos quiricos Exposicién a humedad
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- ! (Enfermedades Control de Equipos de Proteccién Personal: Uso de guantes, botas
Ninguna 3 5 i i
2012-TR lovar hermymientas de asec din respiratorias y/o gy ® pvc antideslizante, respirador con filtro para polvo. ha Direccién de Personal / Area Usuaria
usar guantes de proteccién. .
articulares)
i Control Administrativo; Charla de sensibilizacién de subir y bajar
° - D.S. N* 005- Cald mis .
Ley N 29:2:2 ? Rs e Subir y bajar del vehiculo aa r:;::;o ma Ninguno 2 5 10 del vehiculo ordenada y adecuadamente. No bajar del vehiculo NO Direccién de Personal / Area Usuaria
g : cuando estd en movimiento.
irla j |
Ley N* 20783 - D.S. N° 005 :;::l::t':af‘;ir::d:u::::el Choque con otros Control Administrativo: Pausas activas, estipular tiempo de
T g g ! ehf tropello, Ninguno 3 20 conducci i d | diaria. i i% ;
2012-TR dormido, desconcentracin sh vehiculos, atropello [ én méximo en Jom‘a a Iabor'a diaria. Capacitacién en s Direccidn de Personal / Area Usuaria
golpes. manejo defensivo.
el manejo.
. . Control Administrativo: Capacitacion en manejo defensivo y normas
Ley N° 29783 - D.S. N*005- | Peatones que cr}lzan avinde Atropello, muerte. Ninguno 3 20 de transito de vehiculos. Charla de sensibilizacién de manejo Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
2012-TR transito . o
seguro de 5 minutos antes de cada viaje,
. Pérdida de control del Control Administrativo: Capacitacidn en manejo defensivo y normas
o L -
Conducir vehiculo motorizado Ley N° 29782 - D.S. N* 005 Curederas majadany vehiculo, choque, Ninguno 3 20 de transito de vehlculos. Charla de sensibilizacién de manejo Si Direccidn de Personal / Area Usuaria
2012-TR reshaladizas L .
(chofer transporte de golpes, colisidn, muerte. seguro de 5 minutos antes de cada viaje.
menores)
Control Administrativo: Realizar verificacidn de estado de vehiculo a
través de uso de check list. Verificacion de estado de frenos,
Choque, pérdida de direccion, luces, claxon, neumdticos, y transmisién, Capacitacion en
L] . . o - “ .
Ley N 29;::2 ?'RS N* 005 Condiciog:\sf:ﬁr::tolégicas contro! de vehiculo por Ninguno 3 20 manejo defensivo. Respetar el Iimite de velocidad en cada parte de Sl Direccién de Personal / Area Usuaria
3 ' poca visibilidad. la ruta. Hacer uso de carril derecho en todo el trayecto. No realizar
transparte si las condiciones climatoldgicas presentan alertas de
emergencias.
Efectuar ajustes mecanicos
menores del vehiculo por parte Control Administrativo: Capacitacién a conductores en ajustes
Ley N° 29783 - D.S. N° 005- | de conductores. Utilizacion de - mecénicos menores del vehiculo y uso correcto de herramientas .
Cortes, golpes. Ni 3 2 . i
2012-TR herramientas basicas ortes, 40P HIgUnG T bésicas para vehiculos {destornillador, alicate, llaves mecanicas, Ha Direccién de Personal / Area Usuarfa
(destornillador, alicate, llaves entre otras)
mecdnicas, entre otras)
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