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INCENDIO URBANO ¿CÓMO ACTUAR? 
El Gobierno Regional Cajamarca a través de la Oficina de Defensa Nacional, ante los 
últimos incendios urbanos ocurridos, te da las siguientes recomendaciones: 

ANTES 
- NO sobrecargar los circuitos eléctricos. 
- NO SUSTITUIR fusibles por alambre, ni usar cables eléctricos dañados. 
- NUNCA dejar a los niños solos en casa. 
- Mantener FUERA del alcance de los niños todo material inflamable como velas, 

fósforos, encendedores, entre otros. 
- Almacenar ADECUADAMENTE productos inflamables; en recipientes cerrados y en 

lugares ventilados. 
- Antes de salir de casa y/o trabajo, REVISAR que los aparatos eléctricos estén 

apagados y de preferencia desconectados. 
- Si sales de viaje, BAJAR las llaves del gas y de la luz. 

DURANTE 
- CONSERVAR la calma 
- LLAMAR a los teléfonos de emergencia (Bomberos-116, COER-115,PNP-105). 
- UTILIZAR el extintor más cercano para combatir el fuego. Si el fuego es de origen 

eléctrico, no intentar apagarlo con agua. 
- Si tu ropa se incendia, rueda en el piso y cúbrete con una manta para apagar el 

fuego. 
- Si estas en edificios o supermercados, NO utilizar el ascensor. 
- Si hay humo, COLÓCATE lo más cerca posible del piso y desplázate a gatas. Si es 

posible, tápate la nariz y boca con un trapo húmedo. 

DESPUÉS 
- ALEJARSE del área incendiada porque el fuego puede reavivar. ESPERAR que las 

autoridades confirmen que no hay peligro. 
- NO INTERFERIR en las actividades de los bomberos y brigadas de Defensa Civil. 
- En caso de quemaduras leves, dejar correr agua fría sobre la herida y limpiarla. 
- SEGUIR las indicaciones de las autoridades competentes. 
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